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Ça y est! C'est reparti pour une nouvelle année scolaire. Peut-être 
voudrais-tu que les vacances n'en finissent jamais … Ce serait cool! 

Mais les meilleures choses ont une fin! Pourtant, la rentrée, c'est chouette, 
car c'est le moment de retrouver tes amis à l'école et de commencer une 
nouvelle activité sportive ou créative. En effet, septembre est le mois des 
nouveautés et découvertes, Tu as également le plaisir de découvrir le 
magazine Éclats! qui compte 60 pages d'articles sur les sujets les plus 
variés ainsi qu'une bonne dose de bandes dessinées! Bonne lecture et … 
bon amusement! 
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La (mal)chance est avec toi … 


La vie est faite de choix. Souvent, on croit faire le bon choix, mais la chance 
n'est pas toujours au rendez-vous. C'est comme ga! Imagine la situation sui- 
vante: tu es à la maison, il est 9 h et tu dois prendre le train à 9 h 56. La gare 
se trouve à 20 minutes de marche de chez toi. Que fais-tu? 


Tias fam Pas le temps de manger à la maison. Tu À vélo, c'est plus rapide! Tu sors ton 
à décides d'acheter un sandwich au magasin du coin. vélo qui se trouve au fond du garage. 
Ÿ > Temps nécessaire: 3 minutes. 


u 


Tu manges quatre tartines à la confiture. 

Temps nécessaire: 10 minutes. Tu sors de la Pas de chance! Tu as une 
maison. Tu crevaison après 200 mètres. Tu 
pars à vélo rentres à la maison, tu remets ton 

E Zut! Tu as fait une tache de confiture sur ton L_p | ouàpied? vélo dans le garage et tu pars à 
t-shirt blanc. Tu perds 5 minutes (pour te changer). pied. Temps perdu: 7 minutes. 


J 


Tu marches dans la rue et tu 
t'arrêtes devant le magasin. 


3 Tu n'as pas le courage de sortir ton vélo qui se AY 


trouve au fond du garage. Tant pis, tu pars à pied. 


Il y a deux caisses ouvertes. Tu entres dans le Il y a deux caisses ouvertes. 
Les gens font la file. Tu choisis magasin pour acheter + | Les gens font la file. Tu choisis 
la file de gauche. un sandwich, la file de droite. 


5 minutes. former d'un prix et changer son rouleau de papier). Tu continues ton chemin. 


RS Me 


K É dois attendre Ë dois attendre 10 minutes (la caissière doit s'in- F Tu as déjà mangé à la maison. 
fe 


Tu acceptes et tu montes dans la ol Tu marches dans la rue. Tu refuses poliment. Tu lui 
voiture. Tu parles beaucoup avec la Une voiture s'arrête à côté dis: «Un peu d'exercice me fera 
voisine, mais la voiture avance très de toi. La voisine te propose du bien!» Et tu cours un peu. 

lentement car il y a beaucoup de trafic. de te déposer à la gare. 


Tu dois encore acheter un billet Tu arrives enfin à la gare. Tu as 
de train. Il y a deux guichets couru et tu transpires beaucoup, 
ouverts. Tu choisis celui de gauche. mais tu as gagné une minute. 


Tu dois attendre Tu dois attendre Tu dois encore acheter un billet de train. Il y a 
5 minutes. 3 minutes. deux guichets ouverts. Tu choisis celui de droite. 


CE ACK f F Ouf! Quelle chance! Juste à temps! 
Tu apprends que ton train mr 
a 10 minutes de retard. |» | Flûte! Trop tard! 


Comment réagis-tu? 


Tu arrives enfin à la gare. 
Finalement, à cause du trafic, +2 
tu as perdu une minute. 


Compte maintenant 
le temps que tu as 
perdu et ajoute les 20 
minutes de marche 
nécessaires. Quelle 


hi til? 
IL je En Cool! Il me reste encore un peu de temps pour 
nn acheter un snack et une boisson au distributeur. 


Bastien, tu jouais déjà au tennis avant de 
pratiquer le padel? 
Oui, en effet. Je joue au tennis depuis dix ans 
environ et j'adore ça. L'hiver, je m'entraîne 
chaque week-end avec d'autres jeunes de 

] mon âge et de mon niveau. L'été, je fais sur- 
tout de la compétition. 


Comment as-tu découvert le padel? 
1 Quand on a installé des terrains de padel dans notre 

club, j'ai décidé de suivre un cours avec trois copains pour apprendre les 

bases. Maintenant, on se débrouille. Notre but, c'est avant tout de se défou- 

ler° et de s'amuser. On fait souvent une petite partie le vendredi soir. C'est 

parfait pour se vider la tête après une semaine d'école. 


Quelles sont les différences entre le tennis et le padel? 

y U Comparé au tennis, on joue toujours en double, à quatre joueurs. Le terrain 
est plus petit et il est entouré de murs et de grillages°. On utilise une autre 
raquette et une plus petite balle. Dès qu'on commence à jouer, on rit beau- 
coup parce que la balle peut vraiment venir de partout. Il faut avoir de bons 
réflexes et être très rapide! 


Quels sont les points communs entre les deux sports? 
Pour commencer un point, on doit servir. Le service se fait uniquement à la 
cuillère® au padel, mais on a deux chances, comme au tennis. Attention, la 


balle du service ne peut pas toucher 
le grillage ou les murs pendant une 
partie de padel! Après, on compte 
les points de la même façon dans les 
deux sports. Une partie se joue en 
deux sets gagnants. 


Et pourquoi compare-t-on le padel 
au squash? 

Comme au squash, le terrain de 
padel est entouré de murs contre 
lesquels on peut taper la balle. Le 
padel se joue dehors, et il y a un gril- 
lage et du verre autour du terrain. Ce 
n'est donc pas la même chose que 
le terrain de squash qui se trouve à 
l'intérieur. Une autre différence, 
c'est le filet qui partage le 
terrain de padel en deux 
parties, comme au tennis. 


° se défouler: 
le grillage: 
à la cuillère: 
le cordage: 
la corde: 
le rebond: 
adverse: 


un terrain de 20 m sur 10 m 

des raquettes à trous (sans cordage”, avec une corde à mettre 
autour du poignet) 

des balles de padel 

des vêtements de sport et des chaussures de tennis 


Le padel se joue en double (4 joueurs). 


Le service 
On commence le jeu par un service à la cuillère en diagonale. 
La balle du service ne peut rien toucher avant son premier rebond° 
dans le carré de service adverse”. 
La balle de service ne peut pas toucher le grillage ou les murs après le 
premier rebond. 
Il y a un deuxième service si le premier est raté. 


Le jeu 
Pendant le jeu, la balle peut être renvoyée directement avant ou après 
le rebond. 
La balle ne peut être touchée qu'une fois avant de la renvoyer à l'adver- 
saire. 
La balle ne peut tomber qu'une fois par terre avant d'être renvoyée. 
Après le premier rebond, la balle peut toucher les murs et le grillage 
avant d'être rejouée. 


Le padel est né en 1969 à Acapulco (Mexique). Son inventeur, Enrique 
Corcuera, rêvait d'un terrain de tennis, mais comme il n'avait pas assez 
de place dans son jardin, il a créé un sport sur un terrain plus petit. 
Ensuite, un copain espagnol de Corcuera a introduit le padel en Europe, 
à Marbella. 


Pour découvrir la compétition, nous te conseillons le Padel Tour qui a lieu 
du 1° mai au 15 octobre. 

Ensuite, tu peux aussi t'inscrire aux interclubs, participer à des tournois 
dans tout le pays ou tenter ta chance sur le circuit international! 


SOCI 


Tout pour 
la bonne 
cause! 


Un tsunami a détruit la maison 

de Nadia. Mamadou rêve d'aller à 
l'école, comme tous les enfants de 
son âge. André dormira encore cet 
hiver sur un carton près de la gare 
centrale de Bruxelles. Difficile de 
rester indifférent° devant toute cette 
misère. Aujourd'hui, de plus en plus 
de jeunes sont motivés à récolter de 
l'argent® pour des projets sociaux. Et 
c'est encore mieux si on s'amuse en 
même temps. 


Comment tout commence … 

«Un jour, des amis m'ont appelée: Aurélie, il faut 
absolument que tu participes avec nous à ce défi! Il 
manque une personne dans notre équipe. C'est pour 
construire un hôpital et soigner des enfants au Mali! 
Sans toi, on ne peut pas le faire.» 

Aurélie a dit «oui». Ce qui l'a motivée, c'est l'esprit 
d'équipe et l'envie de faire quelque chose pour changer 
un peu la vie de quelqu'un dans la misère. 


Loisir ou engagement social, quel lien? 
Prenons l'exemple des 20 km de Bruxelles, un des évène- 
ments sportifs les plus importants de la capitale. Cette 
course à pied au centre de Bruxelles est un moment clé 
pour beaucoup d'organisations, qui récoltent de l'argent 
grâce à leurs coureurs bénévoles’. La plupart des asso- 
ciations® participent aux 20 km de Bruxelles, mais aussi 
de petites organisations locales qui espèrent se faire 
connaître. 

Certaines associations comme la Ligue Braille font même 
participer les personnes qu'elles aident à l'évènement. 
Chaque année, une équipe composée de personnes 
voyantes, malvoyantes et aveugles® courent ensemble. 
Chaque personne malvoyante est accompagnée d'un 
coureur, qui est son guide. Les deux coureurs sont 
attachés par la main. «Maintenant, je comprends un peu 
mieux comment on se sent quand on ne voit pas bien. Il 
faut vraiment faire confiance à son guide», raconte Lati- 
fa, une bénévole. Un bel exemple de vraie solidarité! 


Mobiliser un maximum de monde 

Tous ces sportifs généreux” participent à ce genre 
d'évènement dans un même but. Ce n'est pas seulement 
un challenge personnel, mais surtout un moyen pour 
aider les autres, pour faire une bonne action. Un esprit 
de solidarité se crée grâce au sport. Et ce n'est pas tout. 
Lentourage des sportifs s'y intéresse aussi: la famille, 

les amis ou les collègues peuvent venir encourager” les 
participants le long du parcours et surtout les‘sponsori- 
ser! C'est comme ça que l'argent est récolté. «Moi, je dis 
toujours à mes amis: tu donnes ce que tu veux. Un euro, 
c'est déjà bien. Ce qui est important, c'est de donner 
quelque chose», explique Fred, qui court tous les ans les 
20 km de Bruxelles pour la Croix-Rouge. 

Le sport est aussi un instrument très efficace? pour com- 
muniquer des messages. Les sportifs qui participent au 
projet en parlent autour d'eux et fonctionnent comme 
des‘ambassadeurs’ du projet. Et le jour de l'évènement, 
ils portent bien sûr un t-shirt avec le logo de l'organisa- 
tion. Ça fait de la publicité. 


La récolte d'argent 

Les associations ont bien compris tout cela et ont 

trouvé un moyen agréable pour mobiliser des centaines 
de bénévoles grâce au sport. Certaines évènements 
demandent encore plus d'investissement, comme le 
Trailwalker d'Oxfam. Il s'agit d'un défi d'équipe: les partici- 
pants parcourent à pied, en équipe de quatre personnes, 
une distance de 100 km en 30 heures maximum. Pas le 
temps de dormir! Il faut marcher, marcher, marcher … 


Certains grands sportifs le font même 
en courant. 

Cet évènement mobilise chaque année 
250 bénévoles. Chaque équipe a 
comme but de récolter au moins 1500 
euros pour des projets d'Oxfam dans le 
Nord et le Sud. Parfois, il faut être créa- 
tif. Certains jeunes vendent des biscuits 
faits maison, d'autres organisent un 
petit concert ou une pièce de théâtre. 


Mille et une facons de s'engager 
À côté des évènements sportifs, il y a 
d’autres possibilités pour se mobiliser 
pour la bonne cause. Une action très 
suivie sur la radio francophone juste 
avant les fêtes de fin d'année est Viva 

for Life. C'est le même concept que De 
Warmste Week: trois animateurs radio 
s'enferment dans un cube de verre et 
réalisent des émissions live pendant une 
semaine. Tout le monde peut demander 
de passer une chanson en échange d'un 
don. Il y a de nombreux concerts, un pu- 
blic sur place à toute heure de la journée 
et de la nuit et surtout des millions d'eu- 
ros récoltés pour des centaines de pro- 
jets. Cet argent vient aussi de nombreux 
défis réalisés par des parents et enfants, 
des scouts, des écoles, des collègues, 
des clubs de sport. Parmi les défis les 
plus originaux et fous: 24 heures de 
trampoline, la création d'un grand mur 
de chaussettes de Noël, une tentative de 
1000 passes de rugby, la construction 
d'une maison en 24 heures, etc. 


Changer le monde avec des défis fous, 
des idées originales et en s'amusant! 
Ça, c'est vraiment la grande classe. 


le au développement) 


solidarité internationale 
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IBRE 4 — Éci 


Quartier 


SPORTS 


L'acrobatie 


aérienne 


Tu adores passer tes vacances à la montagne? Tu aimes pratiquer des activités 
sportives extrêmes? Lis l'histoire extraordinaire de Pyrénaline, une équipe de 
sportifs qui recherchent l'adrénaline et les sensations fortes. 


Le projet de Pyrénaline 

En 2012, trois copains toulousains, passionnés de mon- 
tagne et de sensations fortes, ont créé Pyrénaline. Leur 
spécialité, c'est la highline et le saut pendulaire. Pyréna- 
line rêvait de réaliser des projets dans les Pyrénées et dans 
le monde entier autour de ces deux disciplines sportives, 
L'équipe s'est agrandie assez vite. Aujourd'hui, ils sont 

13 membres et un photographe. 

Paulo, un des premiers membres du groupe, raconte: 
«Nous voulons développer de nouvelles disciplines spor- 
tives en falaise et en montagne. Nos activités ont toujours 
un rapport avec la corde ou la chute libre. Nous partons 
dans la nature, loin de la ville. Gagner de l'argent ne nous 
intéresse pas. Par contre, le respect de la nature et des ani- 
maux qui habitent les montagnes est très important pour 
nous. Tout comme l'esprit d'équipe d'ailleurs: la prépara- 
tion d'un projet se fait toujours en équipe.» 


Des activités pour tous 
Pyrénaline ne fait pas seulement des projets en mon- 


_tagne. Ils organisent aussi des démonstrations et 
initiations pour un public très varié: dans des écoles, 


dans des centres de loisirs, pour des émissions TV et 
même en entreprise. Ils apprennent aux clients les bases 
de la highline ou du saut pendulaire. Ainsi, ils espèrent 
faire connaître cette discipline au grand public. Mais leur 
activité la plus importante reste la réalisation de projets 
sportifs dans les montagnes. 


Dangereux? 

Ces passionnés d'alpinisme et de sensations fortes ne 
pensent-ils jamais aux risques de leur sport? «Si, bien 
sûr», nous répond Matthias, «mais quand tu fais ce genre 
d'activités, tu sais que cela peut être dangereux. Il faut 
tout faire pour limiter le risque. Tout d'abord, il faut bien 
se préparer. Avant de faire mes premiers sauts, je me suis 
beaucoup entraîné. C'est comme pour le ski: on ne fait 
pas de hors-piste si on ne sait pas bien skier. Je trouve 
également important de faire partie d'une équipe en qui 
j'ai confiance®. On est de vrais amis et chacun connaît le 
niveau des autres, Mais on n'oublie jamais que le risque 
est toujours là, même si tout va bien. J'ai déjà vécu des 
expériences très fortes et j'adore ça.» 


©Fred Marie 


Fred Marie 


Lahighline 


La Norvège 

Leur première grande aventure a lieu en Norvège. 
Paulo raconte: «Nous avons passé trois semaines et 
demie sur une falaise, à 1000 mètres au-dessus d'un 
fjord. La préparation du premier saut a duré plusieurs 
jours: nous devions accrocher toutes les cordes et 
installer les sangles” de la highline. Comme il y avait 
de la neige, le travail était très difficile. Mais le résultat 
était incroyable: nous avons établi le record de 
swingline. Je n'oublierai jamais les quelques mètres 
que j'ai parcourus sur la highline avant de sauter. 
Heureusement, j'étais attaché à des cordes de plus de 
250 mètres de long» 


Un nouveau record du monde 

En mai 2014, Pyrénaline part en Espagne, où ils ont 
rendez-vous avec des Ukrainiens et des Espagnols, 
Tous ensemble, ils veulent battre le record du plus 
grand saut pendulaire. Après sept jours de travail, 
l'installation est prête: dans un canyon profond, ils 
font plusieurs sauts pendulaires. Au septième saut, 
ils battent le record du monde avec un saut de 330 
mètres de chute libre et de 425 mètres en tout. 


Une première sensationnelle 

En 2016, Pyrénaline part à Chamonix, dans le Massif 
du Mont-Blanc. IIs veulent faire le tout premier'saut 
pendulaire à ski et en snowboard’ En une semaine, 


ils réussissent une première mondiale: ils se lancent 
dans le vide® au départ d'une falaise de 250 mètres 
de haut, avec des skis aux pieds. Un moment de 
bonheur et de sensations fortes pour toute l'équipel 


Un projet artistique 

En 1954, deux funambules® se sont mariés à Tou- 
louse à plus de dix mètres de hauteur. 20 000 
Toulousains ont assisté au mariage. Le photographe 
voulait faire une photo unique. Il a vu que le père 
de la mariée était aussi funambule. Alors, le photo- 
graphe lui a demandé s’il pouvait grimper sur ses 
épaules. La photo a fait le tour du monde. Cette his- 
toire inspire Pyrénaline, qui veut en faire un projet 
artistique. En 2015, l'équipe décide de réaliser cette 
même photo. Mais l'installation d'une highline de 
30 mètres de long au-dessus de la place du Capitole 
n'est vraiment pas facile au niveau technique. Avec 
l'aide d'une compagnie de cirque, ils y sont arrivés. 
Et la photo? Pyrénaline l'a réussie. 


La highline consiste à se déplacer sur une large 
corde tendue* à des dizaines de mètres de hauteur. 
Pour le saut pendulaire, on saute dans le vide. 
Contrairement au benji, on n'est pas attaché à un 
élastique mais à une corde d'alpinisme. On bascule 
donc de gauche à droite, comme un pendule’, mais 
pas de haut en bas. 

Le swingline, c'est un saut pendulaire depuis une 
highline. 


La swingline 


Fred Marie 


* avoir confiance en: vertrouwen hebben in 
la sangle: de riem / de gordel 
le vide: de le 
tendu: of 
le pendule: de 
le funambule: 


NATURE 


120 litres 
d'eau par jour! 


Les Belges consomment en moyenne 120 litres d'eau potable® par jour et par « 
personne. Dans d’autres pays, on consomme beaucoup plus ou beaucoup + ® 
moins. À cela s'ajoute la masse d'eau nécessaire à la production des produits 

de consommation. Le besoin d'eau est donc énorme par rapport à la quantité … „ 
d'eau douce* disponible sur notre planète … ” 


L'eau virtuelle 


L'eau virtuelle est la quantité d'eau nécessaire pour 
fabriquer des produits de consommation. 


1 TASSE DE CAFÉ 1BOL DE RIZ (100 g) 


1 TRANCHE DE PAIN (30 g) 


H 3 
2 € 
40 uitres 140 uirres 340 uitres 


+ 


2 


VAISSELLES DOUCHES LESSIVES 
(Machine dasse A) (Machine dasse A) 
1TRANCHE 1JEAN A VOITURE 


DE BOEUF (220 g) 


© À 


a LITRES 11 ies LITRES 30 ies LITRES 
LA CONSOMMATION D'EAU 
D'UNE FAMILLE DE 1 12 
20 PERSONNES PENDANT REMPLISSAGE 
3 SEMAINES DE PISCINE 


Comment utilisons-nous une 
consommation moyenne de 120 litres? 


ve pries 


boisson sne divers voiture vaisselle 
Jardin 


linge sanitaires bains 
douche 


6% 10% 12% 20% 39% 


7 % pour l'alimentation 93 % pour pour le reste 


10 


La consommation d'eau par jour et par 
habitant 


Litres d'eau par personne par jour 


350 
300 
250 
200 
150 
100 0 
e 
50 
u 
8 
États-Unis Italie France Belgique Pologne Inde 
au disponible dans le monde 
2,8 % d'eau douce 


68,7 % dans les régions 
polaires (Antarctique, 
Arctique et Groenland) 
29 % sous terre 

2% dans les marais® 
0,3 % dans les lacs" et 
les rivières 


97,2 % d'eau salée 


le marais: het moeras 


* potable: drinkbaar 
le lac: het meer 


l'eau douce: zoet water 


BOIS & CONSTRUCTION 


Une station, d-accueil + 
pour-ton shaftphonemw 


Pour écouter de la musique avec tes amis à l'extérieur, 
tu utilises généralement ton smartphone. Mais comme la 
qualité du haut-parleur° n'est pas idéale, tu peux fabri- 
quer une station d'accueil pour avoir un meilleur son°. 


all 


4 Découpe la planche 
de bois. Utilise la scie 
circulaire et fais trois 
carrés de 25 sur 25 cm. 
Ensuite, dépoussière 
les trois planches. 


1 Le but de la station d'accueil est d'amplifier les ondes 
sonores”. Avant de commencer à travailler le bois, vous 
pouvez faire un prototype en carton. Notre projet s'in- 
spire de la corne° d'un phonographe. Cette corne sert 
de haut-parleur et améliore’ le son de la musique, Dans 
la station d'accueil, quatre canaux en forme de corne 
partent depuis le centre où se trouve le smartphone. 


2 Pour fabriquer ta station d'accueil, tu peux er du 
MDF, qui est facile à travailler. Mais il vaut mieux utiliser 
du bois massif, comme du hêtre® ou du chêne”, car 
c'est beaucoup plus joli. Prends une planche en bois 
lamellé-collé° de 18 mm d'épaisseur. Tu as besoin de 
trois carrés de 25 sur 25 cm. 


ee 


3 La plaque 
supérieure de la 
station d'accueil est 
transparente. Ainsi, on 
voit les jolies formes 
du bois à l'intérieur, 
Prends une plaque 
en acrylique, qui est 
plus facile à découper 
que le plexiglas ou le 
polystyrène. 


° le haut-parleur: 


le son: 
amplifier 

l'onde sonore (f}: 

la come: d 
améliorer: 

le hêtre: de be: 

le chêne: 

le bois lamellé-collé: 


Colle les trois planches 
ensemble avec de la colle 
à bois blanche. Ne les colle 
pas dans le même sens. 
Croise les planches pour que 
le bois ne se plie pas. En- 
suite, serre bien les planches 
ensemble et laisse la colle 
à bois sécher pendant au 
moins quinze minutes. 


Pendant le séchage, fabrique ton modèle qui 
t'aidera à fraiser les quatre canaux en forme de 
corne dans le bloc de bois. D'abord, dessine les 
cornes sur papier. Ensuite, reporte ton dessin sur 
un modèle en bois: une plaque de MDF de 25 sur 
25 cm et de 18 mm d'épaisseur. Découpe une corne 
avec la scie sauteuse. Ensuite, ponce® bien la forme 
découpée. Pourquoi ne faut-il scier qu'une seule 
corne? Parce que si tu scies quatre cornes, ton 
modèle ne sera plus assez solide pour le fraisage. 


“| 


Avant de fraiser, règle d'abord la profon- 


deur de fraisage sur un centimètre. Pour 
ne pas abimer” le bois, il faut fraiser en 
plusieurs fois, centimètre par centimètre. 
Travaille donc par étapes et enlève le bois 
jusqu'à 4 cm de profondeur. Quand tu as 
fini de fraiser, enlève ton modèle en MDF. 


Puis, ponce ta pièce 
entièrement. 


Visse ton modèle au 
centre du bloc de bois. 
Ainsi, tu peux tourner 
ton modèle autour de ce 
point central afin de frai- 
ser sur les quatre côtés et 
reproduire ainsi chaque 
fois la même forme. 


Pour fraiser, utilise 
une fraise droite. Sur la 
fraiseuse, place un guide 
de copiage” qui va glisser 
le long du modèle que tu 
as créé. 


Ensuite, huile” ta station d'accueil des deux côtés. 
L'huile protège le bois et accentue la structure du bois. 


+ 


dl 


me | 


Découpe la plaque en acrylique avec une scie 
sauteuse. Attention: utilise une lame aux dents très 
fines. Désactive le mouvement pendulaire® de la scie 
pour faire des bords bien droits. Ne fais pas fonctionner 
ta scie trop vite, sinon tu chauffes la lame et cela fait 
fondre° l'acrylique. Il est aussi important de laisser la 
feuille de protection pour ne pas rayer” la plaque. 


Découpe une ouverture au 
milieu de la plaque. Elle doit être 
assez large pour y glisser ton smart- 
phone. Fore° d'abord deux trous 
aux extrémités®. Ensuite, découpe 
le reste à la scie sauteuse. Après, tu 
peux enlever la feuille de protection 
d'un côté. 


Maintenant, il faut coller les 
deux éléments. Pour un collage 
invisible, utilise une colle-mastic® 
100 % transparente. Mets-en sur le 
bois et étale bien. Ensuite, place la 
plaque en acrylique sur le bois et 
presse légèrement. Enfin, enlève la 
feuille de protection de la plaque. 


Pour la finition, tu peux col- 
ler quatre petites rondelles en 


liège® en dessous de ta station f Nn 
d'accueil. Ainsi, l'objet ne glisse- 


ra pas sur la table et il n'y aura 


pas de vibrations. ] 
centre 
Et maintenant, fais un test 
avec ton smartphone et profite 
de la musique. partie à évider 
Merci à Dobbit Magazine et 
Dobbit TV pour l'aimable 
collaboration. 
* poncer: schuren rayer: krassen maken 
5 u le guide de copiage: de kopieergeleider forer: boren 
Regarde la vidéo de ce projet abimer: beschadigen l'extrémité (f): het uiteinde 
sur la plateforme numérique de huiler: oliën la colle-mastic: de lijmkit 
Quartier libre 4 Éclats. le mouvement pendulaire: de pendelbeweging la rondelle en liège: het kurken schijfje 


fondre: smelten 
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Défis nn 
gastronomiques, 


Tu aimes la cuisine et tu veux rpréssionner ta famille et tes amis ú ge 4 
avec tes talents culinaires? Alors, voici de quoi te-mettre-sous la dent: 
un menu composé d'une entrée, d'un plat et d'un dessert. 


en ed se 


Mousse de truites fumées 
(pour 6 personnes) 


Ingrédients Préparation 
2 paquets de truites® fumées Hachez finement l'oignon, le 
e persil et la branche de céleri. 

Mixez les filets de truite avec 

1 tasse de crème fraîche le jus de citron et un peu de 

le jus d'un citron gelée, si nécessaire. 

Y petit oignon Ajoutez ensuite l'oignon, le 

1 petite branche de céleri” vert : persil et le céleri hachés, la 

(environ 10 cm) mayonnaise, la crème fraîche 

1 grosse cuillère à soupe de battue, les jaunes d'œufs et le poivre (pas de sel). 
Préparez la gelée avec 2 sachet de poudre aromatisée et 1,5 décilitre 
d'eau, comme indiqué sur le sachet. Puis, laissez refroidir et ajoutez à la 
préparation de truite. Ensuite, laissez reposer 24 heures au réfrigérateur. 
Au moment de servir, présentez une ou deux jolies boules de mousse par 
assiette. Décorez avec un bouquet de persil et servez avec des toasts et 
du beurre fin. 


la truite: de forel 
le céleri: de selder 


Préparation 
Lavez les aubergines et coupez les extrémités. Ensuite, coupez-les en 
rondelles de 4 mm d'épaisseur. Coupez également quelques tranches 
sur la longueur (que vous utiliserez pour décorer les assiettes). Mettez les 
aubergines dans une passoire”, saupoudrez°-les de gros sel, puis couvrez 
avec une assiette sur laquelle vous posez un poids (pour dégorger° les 
aubergines). Laissez reposer les aubergines pendant une heure. 

Pendant ce temps, préparez la sauce tomate. Hachez l'ail. Dans une casse- 
role, faites dorer l'ail dans l'huile, puis ajoutez les tomates pelées. Laissez 
mijoter” à feu doux pendant dix minutes, puis mixez et passez la sauce 
tomate au chinois”. Continuez à chauffer pour obtenir une sauce bien 
épaisse. Ensuite, coupez le feu et ajoutez la moitié des feuilles de basilic 
lavées et ciselées®, 

Rincez les aubergines à l'eau, puis essuyez-les. Ensuite, faites frire les au- 
bergines dans la friteuse. Quand elles sont bien dorées, posez-les sur du 
papier de cuisine pour éliminer l'huile. 

Faites cuire les pâtes dans une casserole d'eau bouillante salée et suivez 
les instructions sur le paquet. Pendant ce temps, râpez la ricotta salée. 
Recoupez les aubergines frites, réchauffez-les dans une poêle® et ajou- 
tez-y la sauce tomate. 

Quand les pâtes sont cuites al dente, égouttez°-les et mettez-les dans 

la poêle. Mélangez le tout sur un feu doux. Ensuite, servez les pâtes et 
recouvrez-les de sauce tomate. Décorez avec les tranches d'aubergines, 
saupoudrez de ricotta râpée et de basilic ciselé. Dégustez sans attendre! 


* la gousse d'ail: het teent dégorger: (het 
la passoire: het vergiet mijoter: sudderer 
saupoudrer: best le chinois: de 


Faites fondre le beurre et le sucre pour 

la garniture dans un plat à tarte assez 

haut sur un feu doux et laissez cuire 

pendant 5 minutes sans mélanger. Le 

caramel se fait tout seul. 

Épluchez les pommes et coupez-les 

en quartiers®. Puis, placez-les dans le plat à tarte et faites cuire à feux doux 
pendant au moins % d'heure. Ensuite, retirez du feu et laissez refroidir. 
Préparez la pâte brisée: mélangez à la main la farine, le beurre ramolli®, 
l'eau, l'œuf et le sel. Faites-en une boule homogène et laissez-la reposer 
au moins 30 minutes au frais. 

Ensuite, étalez® la pâte et déposez-la sur les pommes. Repliez les bords de 
la pâte vers l'intérieur du plat à tarte. 

Faites cuire dans un four préchauffé à 180 °C pendant 20 à 25 minutes. 
Démoulez": le dessus de la tarte devient donc le fond et les pommes 
caramélisées sont à la surface. 

Servez tiède® avec une boule de glace à la vanille. 


: en quartiers: je étaler: 
kruï ramolli(e):zacht geworden,  démoule 
la farine: de bloe zacht gemaakt tiède: | 


Lorsqu'on se promène dans 
les grandes villes, on croise 
souvent les mêmes maga- ? 4 4 
sins de grandes marques. { : 
De plus, on y trouve les \ 
mêmes articles. Résultat: 


faire son shopping à 
Bruxelles, Paris ou Londres 
ne garantit pas de trouver 


un look ou un cadeau origi- 
nal. Alors, comment faire si 
on veut avoir quelque chose 
d'unique et de personnel? 
Voici quelques articles pro- 
posés par de petites start- 
ups ou de grandes marques. 


» 


Ma coque à moi 


«Parmi mes copains, beaucoup ont le même téléphone. Ce n'était pas toujours facile quand 
on ne savait plus où on avait mis notre smartphone. Pour le retrouver plus vite dans la 
masse, c'est hyper pratique d'avoir une coque’ différente», raconte Manon. «ll y a plein de 
sites qui proposent des idées originales. Peu importe le modèle que tu possèdes, tu trou- 
veras certainement une solution qui te plaît. Moi, j'adore les chevaux. J'ai donc choisi de 
mettre une photo de moi au manège sur ma coque. Vincent, un copain de classe, dessine 
très bien. Il a mis une de ses créations sur la coque de son téléphone, c'est vraiment unique. 
Louise, elle, adore la mode. Dans sa coque, elle a une petite pochette dans laquelle elle peut 
glisser une photo ou un collage. Elle change souvent l'image et nous demande alors ce qu'on 


pense de son nouveau look de rêve.» 


Son T-shirt 
100% perso 


Mode tribu 

Depuis dix ans, Katrijn et sa sœur proposent des vête- 
ments personnalisés: pyjamas, t-shirts, pulls à capuche … 
Leur premier article était un maillot de bain pour les 
petits sur lequel les parents pouvaient mettre le nom 
de leur enfant et leur numéro de téléphone. Ainsi, si les 
enfants se perdaient sur la plage, on pouvait facilement 
avertir” les parents. Ça a toujours beaucoup de succès! 
«L'année passée, Marine est partie à Paris avec toute sa 
classe. Une copine avait proposé de faire un sweatshirt 
personnalisé pour tout le groupe. Ils ont contacté 
Katrijn et ensemble, ils ont créé un pull qui plaît à tout 
le monde. Même les profs en avaient un. Sur place, 
c'était pratique. Les profs ne devaient pas trop chercher 
les élèves parce qu'ils voyaient tout de suite qui faisait 
partie du groupe. Et maintenant, ça reste un chouette 
souvenir qu'ils portent encore souvent.» 


Baskets 100 % privées 

«Mon frère avait la mauvaise habitude de ne pas ranger ses baskets», 
explique Mario. «ll les mettait toujours près des miennes. Et alors, quand il 
ne les trouvait pas avant de partir à l'école, il prenait une paire à moi! C'était 
super énervant. Heureusement, pour mon anniversaire, mes parents m'ont 
trouvé un excellent cadeau: des baskets 100 % à moi. J'ai reçu une paire 

de chaussures dans mes couleurs préférées avec mes initiales. Je suis très 
content. Et mon frère? Il ne peut plus marcher inaperçu s'il me prend mes 
baskets! Heureusement, on n'a pas la même couleur préférée. Moi, c'est le 
bleu. Du coup, il a moins envie de m'emprunter mes chaussures.» 


…....e 


se 


Coin cadeaux 

À la recherche du cadeau 
idéal pour l'anniversaire 
d'un copain ou d'une 
amie? Pourquoi ne pas lui 
offrir un coussin unique 
sur lequel se trouvent 
plusieurs photos qui lui 
rappelleront plein de bons 
souvenirs? Ou bien une trousse, sur laquelle tu peux 
faire broder son nom? Nous avons rencontré Axelle 
qui fait des merveilles avec sa machine à broder. 
Elle explique: «Moi, j'adore offrir des cadeaux. Au 
début, j'utilisais ma machine pour personnaliser ce 
que j'offrais à mes amis. Et puis, très vite, ils m'ont 
demandé de faire de petits objets sympas qu'ils 
pourraient, eux aussi, offrir à leur famille et leurs 
amis. J'ai un large choix de modèles et de tissus 
pour faire de jolies trousses, par exemple. Chaque 
client qui vient me voir, peut choisir parmi des 
dizaines de tissus: la couleur, le motif, la matière … 
Souvent, on associe deux tissus différents. C'est très 
joli et original. Ensuite, on regarde comment on va 
broder le nom ou le message. Là aussi, il y a plein 

de possibilités. Enfin, tu l'auras compris, chez moi: 
trouver deux fois le même cadeau, c'est impossible» 


° la coque: het hoesje 
avertir: verwittigen 
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Quartier LIBRE 4 — ÉcLars! 


TECHNIQUE 


Une formation unique 

La haute école HoWest à Courtrai est 
l'unique école en Belgique qui pro- 
pose la formation de créateur de jeux 
vidéo: Digital Arts & Entertainment 
(DAE). Le responsable explique: «ll y 
a de plus en plus d'étudiants chaque 
année. Bientôt, nous atteindrons le 
cap° des mille étudiants. Actuelle- 
ment, nous avons déjà des étudiants 
de plus de 25 nationalités différentes. 
Ils ont une chose en commun”: ils 
sont tous passionnés par le numé- 
rique et les médias modernes.» 


Lucas: «J'ai raté ma première année, 
mais c'était de ma propre faute. 

J'ai trop joué aux jeux vidéo! À vrai 
dire, j'étais accro°. Cela a commencé 
quand j'avais sept ans. J'avais reçu 
une PlayStation pour mon anniver- 
saire et j'ai commencé à jouer tous 
les jours. Ainsi, j'ai joué à Guild Wars 
pendant plus de mille heures! C'était 
vraiment trop. Mais après ma pre- 
mière année de DAE, cela a changé. 
Maintenant, je ne joue plus, sauf pour 
tester le travail que j'ai fait.» 


“J'apprends à créer un jeu 3D. C'est 
difficile, mais super intéressant.” 


Travailler et ne pas (trop) 
jouer! 

La formation DAE est intensive. Dans 
les cours, qui sont tous donnés en 
anglais, les étudiants apprennent à 
réaliser des jeux vidéo. Martin, étu- 
diant en deuxième année, raconte: 
«J'aime beaucoup programmer. L'an- 


née passée, j'ai appris à recréer un jeu 
en 2D pour un gameboy. Maintenant, 


j'apprends à le transformer en jeu 3D. 
C'est difficile, mais super intéressant.» 
Pour certains étudiants, la première 
année est dure. Voici l'histoire de 


Projets 

À côté des cours, les étudiants 
participent aussi à différents projets. 
Ainsi, une école primaire organise 
chaque année un projet créatif pour 
les élèves. Les enfants peuvent ima- 
giner leur propre machine à rêves. 
Les étudiants de DAE créent ensuite 
un jeu vidéo basé sur ce que les 
enfants ont imaginé. 

Un autre projet que les étudiants 

de la deuxième année apprécient 
beaucoup, c'est le Game Jam et le 
Film Jam. En seulement trois jours, 
des équipes de cinq étudiants créent 
leur propre jeu vidéo ou court mé- 
trage® d'animation. 


Travail garanti 

Les étudiants de DAE qui obtiennent 
leur diplôme sont sûrs de trouver 

du travail. Le responsable de DAE 
explique: «Actuellement, un étu- 
diant sur trois va travailler dans un 
autre pays après ses études. En 2017, 
DAE a gagné le concours interna- 
tional des Rookies. DAE a été élue® 
‘Meilleure formation du monde de 
Game design et de Développement: 
Depuis, les développeurs de jeux 
vidéo à l'étranger s'intéressent de 
plus en plus à nos étudiants. Il s'agit 
de sociétés qui produisent des jeux 
‘Triple A' comme Grand Theft Auto, 
Battlefield, Assassin's Creed, Heroes of 
the Storm, etc. Toutes ces entreprises 
regardent le classement des Rookies 
quand elles cherchent de nouveaux 
talents.» 

La technologie de la réalité aug- 
mentée et de la réalité virtuelle, 

qui sert à produire des jeux vidéo, 
est également utile dans d'autres 
domaines. Ainsi, les étudiants diplô- 
més trouvent aussi du travail dans 
l'imagerie médicale”, l'architecture, 
la construction de machines, etc. 


* dernier cri: de nieuwste 
atteindre le cap: de kaap bereiken 
avoir en commun: gemeenschappelijk 
hebben 
accro: verslaafd 
le court métrage: de kortfilm 
être élu: verkozen worden tot 
l'imagerie médicale (f): de medische 
beeldvorming 
le logiciel: de software 


Réaliser une vidéo sur un fond vert 

Pour son nouveau jeu vidéo, Adeline a créé des personnages. Grâce à la 
réalité augmentée, elle peut les faire bouger de façon réaliste. Adeline 
raconte: «Je bouge devant un grand écran vert. Grâce aux électrodes qui 
se trouvent sur mon corps, je peux scanner mes mouvements. Puis, ces 
données sont transmises à l'ordinateur. Ainsi, je peux faire bouger mes 
personnages comme je bouge moi-même. Après, je choisis un décor, 
comme une belle plage. Ce décor se superpose au fond vert. L'effet visuel 
est très réaliste: mes personnages se promènent sur la plage comme de 
vrais êtres humains. 


Trois étudiants racontent 


Kim Kwanbo, étudiant en première année 

«Je viens de Corée du Sud. L'art m'a toujours intéressé, En tant qu'adoles- 
cent, j'étais passionné de jeux vidéo. Pour mes études, j'ai voulu combiner 
cette passion et l'art. C'est exactement ce que je fais maintenant: réfléchir 
à un concept artistique personnel et créer un nouveau jeu vidéo. L'année 
prochaine, je vais choisir l'option ‘game graphics’ Je devrai utiliser plu- 
sieurs logiciels’ 2D et 3D.» 


Conseil: “Sois motivé et ne perds pas courage quand 
tu traverses un moment difficile!” 


Dominika Bariakova, étudiante en deuxième année 

«J'habite en Slovaquie. J'ai 20 ans. J'ai toujours aimé jouer aux jeux. 
Quand j'avais 17 ans, j'ai décidé d'étudier le ‘web design' et le‘graphic 
design: Puis, je me suis orientée vers le‘game design’ ou la création de 
jeux. Au début, c'était plutôt dur pour moi, surtout les cours de maths et 
de programmation. Maintenant, ça va mieux. On fait beaucoup de pro- 
jets, et pour cela on travaille souvent en équipe. J'aime bien ça. Je rêve de 
pouvoir travailler dans une grande société qui produit des jeux vidéo.» 


Conseil: "N'oublie pas que tu crées des jeux. Le but 
n'est pas de jouer, mais de créer.” 


Sophie Debloudts, diplômée en 2013 

«J'ai fait mes études à DAE. Je travaille comme conceptrice technique 
(technical designer) au studio Gobo en Angleterre. Avec mes collègues, 
je travaille sur Star Wars, Disney, Marvel … et j'adore! Quand j'étais jeune, 
ma maman m'a toujours interdit de jouer aux jeux vidéo. Et voilà ce 
que je fais maintenant: je gagne ma vie grâce à ces jeux! Quand je suis 

à l'étranger, je constate souvent que les jeux que nous avons créés sont 
populaires. Alors, je me sens heureuse.» 


Conseil: "Sois passionné et aime ce que tu fais." 
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Parker & Badger 

Parker est un jeune homme cool et sympathique, mais très maladroit”, Il vit avec Badger, 
un blaireau® qui est plus malin° que son maître. Ensemble, ils font de petits jobs comme du 
baby-sitting ou du jardinage. Parfois, ils travaillent aussi dans un garage ou un fast-food. 


T'AS VU. PADGER ? JE TIRE 
AU LANCE-ROQUETTES/! 


CHPOUM I CHPoUM 
ge 


ASPIRATEUR- SOUFFLEUR - 
PROYEUR 
MOTEUR THERMIQUE. 


set 


= 
(SUITE , JE METS EN 
ON ASPIRATEUR … 


menne 
ET RÉCUPÉREES DANS LE SAC 


Ul 
FAIRE DES PETITS TAS. 


rou 
DIEU ld ra 


ATTENDS! JE REMETSEN 
POSITION SOUFFLEUR 


dig  malin:F 
ramasser: oprapen 
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SCuadrado, Dargaud 


S ENDORMIR TOUT DE SUITE. SOS NOUNOU S'ESPÈRE QU'IL VA 
SE CALMER ! 


[ 7e Fr 
VOILÀ! 3 CROIS VOUS ADIR TOUT NE VOUS INQUIÉ- / { 
“DIT SIL N'ARRNE PAS À TZ SIOE OUl(W ouw, 
7 
< 4 


MAIS Oui C'EST 
| UE QUESTION 


TOUS LES PETITS EN 
FANTS ADORENT LA 


OUF ! L'EST PAS GRAND-CHOSE! ET COMMENT IN Si PETIT 
TE VAIS ARRINGER CA CHOC À PU FAIRE SUR 
À LAMPIE VOUS AUTANT DE DÉGATS? 


* bercer: wiegen 
les dégâts (m) de schade 
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SCuadrado, Dargaud 
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BON, LES CARS. 
SUIS AU DAR 
DEN FACE! 
SE VOUS CONEE 
LE GARAGE, 


ï p 
re erve omerres 
|| DEN FRACHES, DEUX! 
| | / 
8 
2: 


{| IHANAHAHA | es EN 
Moi ë 


À LES AIPRIS À 
AS, | L'ESSAI, J'ATTENDS DE WR 
VOIR DE QUOI ILS EE  —. 
SONTGHPINES. 1e & || 


* confier: toevertro ‘embaucher: in dienst nemen 


tenir à quelqu'un: 


DES QU UN CLIENT À TERMINÉ , VOUS DÉPOSEZ SON 
PLATEAU SUR LE COWOYEUR CEST CE TAPIS 


; cl _vorge sop consiste ROUWT. IL WÈNE DIRECTEMENT À LA PLONE . 
“ DÉRRRASSERLES TABLES. | 


[a Catt Vol) 


IL YEN A CERTAINS , ON SE DEMANDE 
VRAIMENT OÙ LS ONT LA TÊTE! 


débarrasser: afruimen, opruimen 
la plonge: de afwas 
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NATURE 


Des animaux 
sauvages 
en ville 


Depuis de nombreuses 
années, on voit de plus 
en plus d'animaux 
sauvages en ville. D'une 
part, c'est une bonne 
nouvelle car cela montre 
qu'il fait bon vivre dans 
nos villes. Mais, d'autre 
part, certains animaux 
peuvent causer de nom- 
breux dégâts° et les gens 
préfèrent les chasser. 


Bruxelles sauvage 
À Bruxelles, on peut voir des écu- 
reuils, des fouines, des hiboux, des 
chauves-souris, des couleuvres, des 
lapins, des faucons, des renards et 
même des ratons laveurs. Parfois, 
‘ des chevreuils de la forêt de Soignes° 
se perdent dans la ville. Certains 
| animaux sont typiques de Belgique, 
tandis que d’autres viennent de pays 
exotiques, comme les perruches. Ces 
oiseaux se sont très bien adaptés à la 
LA météo belge. La preuve? Aujourd'hui, 
à on compte plus de dix mille per- 
% LA ruches dans les parcs bruxellois. 
* 


N Paris, Londres et Berlin 
à : Bruxelles n'est pas la seule ville où 
: l'on voit des animaux sauvages. Il y en 
a aussi dans d'autres grandes villes 

: comme Paris, Londres et New York. Il 
paraît que Berlin est la ville d'Europe 
avec le plus grand nombre d'animaux 
sauvages. Les Berlinois appellent d'ail- 
leurs leur ville le‘zoo sans clôture”. 
Les habitants y ont même déjà vu un 
loup! Mais pourquoi y a-t-il tant d'ani- 
maux sauvages là-bas? Autour de 
Berlin, il y a de grandes forêts et dans 
la ville il y a beaucoup d'espaces verts. 
Les animaux sauvages s'y plaisent 
et la présence des humains ne les 
dérange” pas. Bien sûr, en ville, les 
animaux sont surtout actifs pendant 
la nuit. En journée, ils se cachent. 
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Le loup est de retour en Belgique 


Fin 2017, on a signalé un loup dans le Limbourg. Il y a tué deux moutons. 
C'est la première fois en cent ans qu'on a identifié un loup en Belgique. 
L'animal porte une puce® qui permet de le géolocaliser. Le loup, appelé 
Naya, vient d'Allemagne et a traversé les Pays-Bas pour arriver en Belgique. 

Il n'est pas sûr que la bête reste en Belgique. Les loups vivent en groupe et 
ont besoin d'un territoire de 250 à 350 km’. En Belgique, la plus grande forêt 
fait à peine 89 km. Pour rejoindre une meute, Naya devra aller chercher son 
bonheur en France ou en Allemagne. 

Si vous rencontrez un loup, il ne faut pas avoir peur. Les humains ne sont pas 
au menu des loups. Mais attention! Il ne faut pas s'en approcher et il ne faut 
surtout pas le déranger. La meilleure réaction est de rester calme, d'attraper 
votre téléphone et de prendre une photo. Postez-la sur le site Welkomwolf.be 


ou sur ‘Réseau Loup'sur le portail Wallonie.be. 

Si le loup n'a pas de gibier° pour se nourrir, il ne tuera ni vaches ni chevaux, 
mais plutôt des moutons car ils sont faciles à attraper. Le berger” ne doit 

pas s'inquiéter car s'il a perdu un mouton à cause d'un loup, il a droit à un 
dédommagement’. Il est en tout cas interdit de tuer un loup car il s'agit d'un 


animal protégé en Europe. 


Pourquoi vivre en ville? 

Les animaux sauvages viennent dans 
les villes parce qu'il est très facile d'y 
trouver de la nourriture. Ils viennent 
manger dans les poubelles ou bien ils 
mangent les souris, les rats et les pi- 
geons qui se nourrissent des déchets. 
De plus, en ville, il fait moins froid qu'à 
la campagne. Cela attire les animaux 
qui n'aiment pas le froid comme les 
fouines. Il y a aussi beaucoup d'en- 
droits pour se cacher, comme dans les 
greniers, les garages, les trous dans les 
murs, les tours, etc. 


Attention, dégâts! 

Le renard est un bel animal, mais 
quand il vient chasser vos poules 
au fond de votre jardin, vous ne le 
trouvez plus très mignon! La fouine 
aussi a mauvaise réputation: elle 


tue les poules, ronge® les câbles des 
voitures et elle fait beaucoup de bruit 
la nuit, sous les toits … Les castors, 
eux, coupent des arbres dans les 
parcs pour construire des barrages® 
dans les rivières, Et que penser 

des adorables biches qui viennent 
manger les bourgeons® de vos arbres 
fruitiers? Si vous étiez charmé par leur 
présence à la fin de l'hiver, vous serez 
triste de ne pas voir de fleurs ni de 
pommes sur vos pommiers … Et que 
dire des dégâts des blaireaux et des 
sangliers qui retournent tout votre 
jardin pour chercher des vers°? Face 
à ces animaux sauvages, les réactions 
des habitants sont très différentes: 
certains sont prêts à les nourrir tandis 
que d'autres préfèrent prendre leur 
fusil de chasse”. 


1 l'écureuil 
(de eekhoorn) 


2 = | la fouine 

(de steenmarter) 
3 & le hibou 

(de uil) 


4 la chauve-souris 
(de vleermuis) 


5 la couleuvre 
enden deringslang), 
6 le lapin 
(het konijn) 
qi le faucon 
(de valk) 
8 le renard 
(de vos) 
9 AM le raton laveur 
À % (de wasbeer) 
10 le chevreuil 
(de ree) 
1 la perruche 
_ N _(de parkiet) 
12 le loup 
(de wolf) 
13 la souris 
& (de muis) 
14 le pigeon 
(de duif) 
15 la poule 
: (de kip) 
16 le castor 
(de bever) 
17 la biche 
(de hinde) 
18 le blaireau 
(de das) 
19 le sanglier 
(de everzwijn) 
20 le mouton 
(het schaap) 


° les dégâts (m): 
la forêt de Soignes: h 
la clôture: 


déranger: 


le fusil de chasse: 

la puce: de c 

le gibier: 

le berger: 

le dédommagement: 


25 


QUARTIER LIBRE 4 — ÉcLATs! 


D'athlete de talent 
à coach personnel 


Dans une première vie, Sylvie était une athlète de talent. 
Maintenant, elle réalise un autre rêve: devenir coach personnel. 
Le lien entre les deux, c'est sa passion pour l'athlétisme! 


7e 
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Sylvie, comment le sport est-il 
devenu important pour toi? 

J'ai découvert l'athlétisme vers 
douze ans, grâce à mes sœurs. Pour 
mes parents, c'était facile qu'on 
pratique le même sport. Au début, je 
m'entraînais deux fois par semaine. 
Puis, à quinze ans, on m'a proposé 
de participer à des tests de sélection 
pour pouvoir m'inscrire dans une 
école pour sportifs de haut niveau. 
Pour moi qui aimais être à la maison 
avec ma famille, c'était une décision 
importante. Mais mes parents me 
disaient que c'était une chance et ils 
m'ont toujours soutenue® dans tout 
ce que je faisais. J'ai été acceptée 

et je suis partie étudier à Gand. Là, 
c'était le tout début de l'école pour 
sportifs de haut niveau. C'était génial 
car nous n'étions que quatre élèves! 


Comment as-tu vécu ces 
années-là? 

Ce changement de vie m'a 

permis de m'entraîner dans 

de bonnes conditions et 

surtout plus souvent: j'avais 

douze heures d'athlétisme 

par semaine dans le cadre 

scolaire et je m'entraînais aussi 
quatre heures le week-end. La com- 
binaison avec mes études en maths- 
sciences demandait des efforts mais 
avec un peu de discipline, tout se 
passait bien. J'étais bien coachée par 
mon entraîneur Wouter Rogge. Il m'a 
beaucoup appris et j'ai bien progres- 
sé°. À Gand, l'ambiance était bonne. 
J'avais des copines athlètes et on 
vivait vraiment pour notre sport. 
C'était la seule chose qui comptait 
pour nous. Et puis, on avait un but: 
faire mieux à chaque compétition, 
battre des records. 


Et cela marchait? 

Oui, pendant plusieurs années, j'ai 
fait des progrès®. Après les courses de 
200 mètres, je montais souvent sur le 
podium. Je n'ai jamais raté de finale. 
Et mon plus beau souvenir? C'est 
sans aucun doute le jour où, avec 
mes copines, on a battu le record de 
Kim Gevaert et Élodie Ouédraogo. 

Je n'oublierai jamais cette victoire! 

Et cette médaille aura toujours une 
place spéciale chez moi. 


Comment faisais-tu pour com- 
biner le sport et les études ou le 
travail? 

Après l'école secondaire, ce n'était 
pas facile. À mon époque’, il n'exis- 
tait pas encore de statut spécial pour 
les sportifs de haut niveau. Les pro- 
fesseurs d'université n'acceptaient 
pas de déplacer un examen quand 
il y avait une course importante, 
par exemple. Et les programmes 
individuels adaptés n'existaient pas 
non plus. Combiner le sport et les 
études n'était pas facile. Alors, après 
un an, j'ai décidé de devenir diététi- 
cienne. Là, c'était mieux. Et une fois 
que j'ai commencé à travailler dans 
un laboratoire, je m'entraînais le soir. 
Pendant plusieurs années, tout s'est 
bien passé. Je suis heureuse d'avoir 
pu pratiquer le sport à haut niveau 


Suivez vos rêves, 


votre cœur, 


votre passion!” 


le plus longtemps possible. Je n'ai 
arrêté la compétition qu'à la nais- 
sance de ma fille. 


Et aujourd’hui, tu cours encore? 
Oui, bien sûr! L'athlétisme fait partie 
de mon quotidien et le restera 
toujours. Je me suis mariée avec un 
athlète et je donne des entraîne- 
ments aux jeunes dans un club local. 
Je ne peux pas m'imaginer une vie 
sans sport, sans bouger. Petit à petit, 
j'essaie aussi de réaliser mon rêve 

de devenir coach personnel. L'idée 
m'est venue un peu par hasard®. En 
2016, il y avait des restructurations 
dans l'entreprise où je travaillais. 

Je devais réfléchir à mon avenir 
professionnel. Un jour, ma voisine 
m'a invitée à aller boire un verre. 
Pendant notre conversation, elle m'a 
demandé si j'avais une passion. J'ai 
tout de suite pensé au lien entre le 
sport et la santé. C'est à ce mo- 
ment-là que j'ai décidé de devenir 
coach personnel. 


Pourquoi veux-tu faire du 
coaching? 

Je suis certaine que le sport peut 
aider les gens à mieux vivre. Quand 
on bouge régulièrement, ça améliore 
la qualité de vie. Mon but est de coa- 
cher les gens pour qu'ils se sentent 
mieux et plus heureux. Aujourd'hui, 
j'aide des personnes à atteindre un 
objectif” spécifique comme faire un 
‘urban trail, courir un semi-mara- 
thon, participer aux 20 kilomètres de 
Bruxelles, etc. J'organise également 
des’bootcamps: Une fois par se- 
maine, les participants se retrouvent 
pour bouger ensemble dans une 
ambiance agréable. Ensuite, j'ai bien 
d'autres idées pour montrer aux gens 
que le sport peut les aider à avoir 
une vie plus équilibrée. Plus tard, je 
voudrais réaliser des projets près de 
chez moi, avec des jeunes 
ou des personnes âgées. 
Vous l'aurez compris, je suis 
très motivée à réaliser mon 
nouveau rêve! 


Comment devient-on 

coach personnel? 

On n'a pas besoin de 
diplôme, mais il existe des forma- 
tions auxquelles je participe réguliè- 
rement. Ainsi, j'ai suivi la formation 
de ‘functional trainer’ pour être au 
courant’ des dernières évolutions. 
Dans mon cas, mon passé de sportive 
de haut niveau m'aide aussi énor- 
mément. J'ai beaucoup d'expérience 
que j'aime partager. Ensuite, j'ai aussi 
mon diplôme de diététicienne qui 
me permet de répondre à certaines 
questions de mes clients. Il est éga- 
lement important de bien réfléchir 
à l'organisation de son entreprise. Et 
puis, il faut un endroit où on peut re- 
cevoir les sportifs. Dans mon cas, j'ai 
prévu un bureau pour les accueillir, 
une grande salle pour les‘bootcamps’ 
et les sessions individuelles. J'ai aussi 
prévu une pièce avec une cuisine 
où mes enfants pourront s'occuper 
quand je travaille. Il est important de 
garantir un équilibre famille-travail 
pour réussir ce nouveau projet! 


* soutenir: steunen 
progresser / faire des progrès: vorderen 
vooruitgang boeken 
l'époque (f): de tijd, de periode 
par hasard: toevallig 
atteindre un objectif: een doel bereiken 
être au courant: op de hoogte zijn 
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HORECA 


La boucherie sans 


Non, ce n'est pas une blague! Les boucheries végétariennes existent 
vraiment. On peut y acheter un burger sans bœuf, des nuggets sans 
poulet, des lardons® sans porc … Une bonne manière de diminuer sa 


consommation de viande sans difficulté. Fn. 


Le concept 

La Boucherie Végétarienne a ouvert ses portes à Paris, il y a quelques 
années. Des commerces de ce genre poussent comme des champignons 
dans d'autres villes. On y mange végétarien sans vraiment s'en rendre 
compte. Les clients pensent manger de la viande, à cause de la présenta- 
tion, de la texture et même du goût. Pourtant, tout est 100 % végétarien. 
On appelle ces substituts® de viande des ‘simili-carnés: Ils sont préparés 
avec du soja et du froment 


Pour qui? 

Beaucoup de personnes aimeraient consommer moins de viande mais 
elles ne savent pas bien comment manger autrement. Être végétarien 
reste encore souvent synonyme de ‘mangeur de salade! Les menus 
peuvent pourtant être très riches et variés. 

Les clients d'une boucherie végétarienne ne sont pas tous des végéta- 
riens convaincus”. Ce sont en général des ‘flexitariens’: des personnes qui 
varient entre menus végétariens et repas à base de viande ou de poisson. 


Flexitariens 

Le terme ‘flexitarien’ existe depuis le début des années 2000. Pourtant, dans 
certaines régions du monde, comme les pays méditerranéens, ce régime 
alimentaire’ existe depuis toujours. Pense par exemple au houmous, au 
tzatziki, au taboulé et aux falafels qu'on mange dans ces pays. 


Changer les mentalités 

La Boucherie Végétarienne à Paris s'est inspirée d'un concept qui exis- 
tait déjà aux Pays-Bas. En effet, même si être végétarien est devenu 
aujourd'hui un phénomène de mode, les Français sont beaucoup moins 
avancés dans le domaine. Seulement 5 % des Français sont végétariens. 
Pourtant, d'après une enquête, plus d'un quart des non végétariens sont 
prêts à devenir flexitariens 


Pourquoi moins de viande? 

«C'est bon, c'est bon pour nous, c'est meilleur pour la planète» est le 
slogan tout simple de la Boucherie Végétarienne de Paris. En effet, manger 
moins de viande est non seulement bon pour la santé, mais aussi pour 

la nature. Produire de la viande demande de grandes quantités d'eau et 
d'énergie. D'un point de vue écologique, produire un kilo de viande pollue 
autant que rouler 150 km en voiture. 


“Et toi, fais-tu déjà partie des 16 % 
de Belges qui mangent régulière- 
ment des plats végétariens?” 


vlande 


«C'est un ami qui 
m'a fait découvrir la Boucherie 
Végétarienne. D'abord, ça ne 
m'attirait pas du tout. Pourquoi 
manger de la viande qui n'est 
pas de la vraie viande? Je ne 
voyais pas l'intérêt. Maintenant, 
je comprends mieux. Manger de 
la viande tous les jours, ce n'est 
vraiment pas bon pour la santé. 
Ce qui m'a étonnée, c'est qu'on 
retrouve ce petit goût fumé’ 
et que ça a la même texture en 
bouche que de la vraie viande, Je 
m'attendais à une sorte de caout- 
chouc sans goût, un peu comme 
le tofu pas très bien préparé. Mais 
je me suis régalée®!» 


«Aujourd'hui, 
on ne sait plus du tout ce qu'on 
mange. Quand on mange une 
saucisse par exemple, on ne sait 
pas trop ce qu'il y a dedans. À 
la Boucherie Végétarienne au 
moins, je suis sûr de ce que je 
vais manger: un mélange de soja, 
de pois et de froment. Tout sauf 
de la viande. Et heureusement, ça 
ne coûte pas plus cher que de la 
vraie viande. Un poulet végétal 


par exemple coûte plus ou moins 
le même prix qu'un bon poulet 
bio» 


«Je suis végétarien 
depuis mes 14 ans. Pour moi, 
c'est un choix de vie, pour respec- 
ter la planète et les animaux. Ce 
midi, j'ai décidé d'emmener mes 
copains à la Boucherie Végéta- 
rienne. On a mangé des hambur- 
gers avant d'aller au cinéma. Ça 
m'a vraiment fait plaisir, car ils 
ont l'air de trouver ça aussi bon 
que le fast-food. En tout cas, leurs 
assiettes étaient vides.» 


PELCKMANSBE 


“La Belgique, c'est les frites et 
le chocolat. Mais avant tout: 
la sécurité et la liberté.” 


Une nouvelle 


vie en 


Belgique 


Pourquoi avez-vous quitté 
votre pays natal? Et com- 
ment êtes-vous arrivés en 
Belgique? 

Gevorg: En 2008, la situation poli- 
tique en Arménie n'était pas stable. 
Il y avait de la corruption et de la 
violence. Beaucoup de gens sont 
morts. Alors, mon père a décidé de 
quitter l'Arménie, En 2010, on a payé 
énormément d'argent pour avoir de 
faux passeports, D'abord, on nous 

a emmenés en Russie. Puis, on est 
passés par l'Ukraine et la Pologne. 
Finalement, on est arrivés à Bruxelles. 
Là, nous avons fait une demande 
d'asile. Nous avons habité dans un 
centre ouvert, appelé le Petit 
Château, pendant deux semaines. 
Après, on est allés dans un centre 
d'accueil’ en Ardenne. 


Après quatre mois, nous avons 
appris que notre demande d'asile 
était refusée. Nous avons tout de 
suite contesté” la décision. Entre- 
temps, nous nous sommes installés 
dans une habitation sociale à Liège. 
Mais comme il y avait plus de travail 
en Flandre, nous sommes allés 
habiter à Asse, près de Bruxelles. Là, il 
y avait beaucoup de racisme, c'était 
très dur pour nous. Puis, on nous a 
annoncé pour la deuxième fois que 
nous devions quitter la Belgique. 


Alors, nous sommes allés loger chez 
des amis. Après, nous avons trou- 
vé un studio à Sint-Niklaas. Nous 
sommes très contents d'habiter ici, 
car il n'y a pas de racisme comme à 
Asse. Moi, je peux aller à l'école et 
mes parents ont trouvé du travail. 
Malheureusement, les diplômes de 
mes parents ne sont pas valables® 
ici, donc ils n'ont pas beaucoup de 
choix. Et à cause du stress des der- 
nières années, ma maman est tom- 
bée malade. Comme nous sommes 
toujours illégaux en Belgique, la vie 
reste difficile pour nous. 


Zohra: Nous habitions à Kaboul. 

Il y avait constamment des explo- 
sions et des attentats”. Même aller à 
l'école était dangereux. Mes parents 
voulaient une bonne école pour 
nous. Mais comme c'était loin de chez 
nous, c'était trop dangereux. Quitter 
la maison le soir était également 
impossible pour nous. Et les jours de 
fête, c'était encore plus dangereux. En 
2012, ma maman et ma petite sœur 
ont quitté Kaboul. Mes parents ont 


° le réfugié: de vluchteling 
le déserteur: iemand die zijn militaire 
dienstplicht niet vervult 
le patriotisme: de vaderlandsliefde 
le centre d'accueil: het opvangcentrum 
contester: betwisten 
valable: geldig 
l'attentat (m): de aanslag 
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dû payer 25 000 dollars au noir. Ils 
ont alors reçu de faux passeports et 
des visas illégaux pour ma mère et 
ma petite sœur. Arrivée à Bruxelles, 
maman a eu beaucoup de difficultés. 
Seulement après deux ans, elle a eu 
ses papiers officiels. À ce moment-là, 
nous avons décidé de partir aussi 

en Belgique. Un an plus tard, mon 
père, mon frère Walid, mon autre 
sœur et moi, nous sommes arrivés 

à Bruxelles. Comme nous étions 
heureux d'être tous réunis! 


Comment vous sentez-vous 
ici? Tout se passe bien pour 
vous dans la vie quotidienne? 
Walid: Ici, je me sens en sécurité, 
surtout depuis que nous avons recu 
nos papiers officiels. Mais il est vrai 
que l'Afghanistan et la Belgique, ce 
sont deux mondes très différents. 

En Afghanistan, tout le monde a le 
temps. 

Ici, les gens ont toujours beaucoup 

de choses à faire, on sent le stress par- 
tout. En Afghanistan, nous étions aussi 
stressés, mais pour d'autres raisons: il y 
avait tout le temps des explosions. Ici, 
on peut partir en vacances et faire du 
shopping sans avoir peur des bombes. 


et leurs copains de classe 


Eee 


Pour nous, la liberté de pouvoir aller 
où l'on veut, c'est magnifique. 


Gevorg: Je suis content d'être en 
Belgique, car ici je peux faire des 
choses qui sont impossibles en 
Arménie. Mais je suis toujours illégal. 
Pour beaucoup de Belges, je reste un 
réfugié’, un étranger. Je n'ai pas de 
véritable ami ici. C'est difficile pour 
moi. Je n'ai ni passeport arménien, 
ni passeport belge. J'ai toujours 
peur quand je suis dans la rue. Si un 
jour la police veut contrôler mon 
identité, c'est la catastrophe. Donc, à 
chaque fois que je vois des policiers, 
je prends un autre chemin. Je ne 


veux pas être renvoyé en Arménie. La 
situation y est trop dangereuse pour 
nous. D'ailleurs, pour l'Arménie, je 
suis un déserteur” Je ne peux donc 
pas y retourner. Pour mes parents 
aussi, la vie est difficile. Comme ils 
sont toujours illégaux, ils ne peuvent 
pas s'inscrire pour un cours de langue 
officiel ou une autre formation. 


le réfugié: de vluchteling 
le déserteur: iemand die zijn militaire 
dienstplicht niet vervult 

le patriotisme: de vaderlandsliefde 

le centre d'accueil: het opvangcentrum 
contester: betwisten 

valable: geldig 

l'attentat (m): de aanslag 


Leurs plus beaux moments en Belgique 
— Gevorg: le jour où j'ai vu la mer pour la première fois dans ma vie! 


Zohra: les fêtes, comme le carnaval ou le Nouvel An. Mais ce que je 
ne vais jamais oublier, c'est quand nous avons revu maman après 
trois ans. 

Walid: les vacances. En Afghanistan, on n'est presque jamais partis en 
vacances. Ici, on peut choisir où l'on veut passer ses vacances. 


La Belgique pour eux, c'est … 

Gevorg: le manque de patriotisme’, les différentes langues, le choco- 
lat et les frites, 

Walid: la gentillesse et la tolérance, car je trouve que les Belges sont 
ouverts à d'autres opinions. En Afghanistan, quand les gens ont des 
opinions différentes, ils commencent souvent à se battre! 


Zohra: les frites et le chocolat. Mais avant tout: la sécurité et la liberté. 


_L'énorme” 
potentiel 
“des drones … 


® yes drones ontfan belayenir devdht eux. Dee 
«_ nofbreuses entreptisé®les utilisent pour, 
différentes raisons. Les. possibilités sont 
énormes. Voici quelques exemples 

dans des domaines très variés, 


.. 
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Aujourd'hui, les livraisons par drone 
sont parfaitement possibles. Des entre- 
prises comme Amazon, DHL, Deliveroo 
et la Poste en parlent sérieusement. 
Malheureusement, il n'est pas tou- 
jours possible de mettre ce moyen de 
transport en pratique. || faut suivre des 
règles strictes pour éviter les accidents 
et respecter la vie privée. Mais les 
drones sont très pratiques dans des 
zones difficiles d'accès”. Dans les pays 
où les routes sont très mauvaises, les 
médicaments et le matériel sont livrés 
par un drone. En Inde, ces appareils 
servent à transporter les organes à 
transplanter. Les drones sont aussi uti- 
lisés pour transporter des produits de 
secours en cas de catastrophe naturelle. 


Les drones sont utilisés pour faire des missions dange- 
reuses à la place de l'homme. L'armée les utilise pour ex- 
plorer des zones ennemies®. Les pompiers aussi travaillent 
de plus en plus avec les drones. Ces appareils peuvent 
voler autour du bâtiment en feu pour mieux analyser la 
situation et les dangers. 

Les drones sont également utilisés pour surveiller les évè- 
nements et les sites industriels. Il est possible de program- 
mer un drone pour qu'il décolle’ tout seul et vole autour 
d'un bâtiment ou d'un site. L'appareil envoie alors en 
direct les images filmées. Le drone vole automatiquement 
vers sa base pour recharger ses batteries. 


L'ingénieur américain Lauren Fletcher veut utiliser des 
drones pour reboiser’ la planète. Cinquante drones 
peuvent planter jusqu'à 36 000 arbres par jour, c'est-à-dire 
un milliard d'arbres par an. Planter des arbres à l'aide des 
drones est vingt fois plus rapide et coûte dix fois moins 
cher que de planter à la main. Comment ça marche? 
D'abord, les drones vont voir où il faut replanter des 
arbres. Ensuite, ils lancent des capsules biodégradables® 
avec des graines” et de l'engrais®. Chaque drone peut 
emporter 300 capsules. Elles sont lancées à l'aide d'un 
pistolet à air comprimé? à environ deux mètres du sol et 
au rythme d'une capsule toutes les dix secondes. Plus 
tard, les drones volent au-dessus de la zone reboisée pour 
contrôler la croissance des arbres. 


° difficile d'accès: 
la zone ennemie: 
décoller. 
le capteur 
reboiser 
biodégradable: biol 
la graine 
l'engrais (m) 
le pistolet à air comprimé: 
la cible: 
la bouée gonflable: 
équipé(e) de: 
l'arrêt (m) cardiaque: 
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Le Drone Helper est un drone spécial créé par des Frangais. Il est uti- 
lisé pour les secours en mer. Ce drone apporte une bouée gonflable® 
à la personne en danger. La position GPS de la bouée permet aux 
services de secours de localiser la personne. La bouée est également 
équipée” d'une radio qui permet de communiquer avec la victime. 
Le belge Alec Momont a eu l'idée d'équiper un drone avec un défi- 
brillateur. Le but est de soigner rapidement une personne qui fait un 
arrêt cardiaque*. En une minute, ce drone peut arriver à n'importe 
quel endroit dans une zone de 12 km’, C'est beaucoup plus rapide 
qu'une ambulance! Les services de secours envoient le drone vers la 
personne qui les a appelés avec son GSM. Peu après, une personne 
sur place peut donner les premiers soins. Un professionnel donne 
les instructions via le drone et observe tout via la caméra. L'appareil 
est aussi utile en cas de catastrophe ou d'accident de la route. 


Rien de plus classe que de 
filmer avec un drone. Dans des 
documentaires, des reportages 
télévisés, des films ou des spots 
publicitaires, le drone est utilisé 
pour filmer par exemple une 
voiture qui traverse un beau 
paysage. Lors des évènements 
sportifs, on utilise également 
des drones pour faire un bel 
effet. 

As-tu déjà vu un show de 
drones? Regarde par exemple 
les réalisations de Dronisos, 
une société française qui crée 
des spectacles incroyables avec 
une centaine de drones. Tous 
ces appareils volent de manière 
synchronisée, Tout est automa- 
tique et programmé à l'avance: 
les drones savent parfaitement 
comment ils doivent voler pour 
créer un show spectaculaire. 


Les vêtements 
en chiffres 


Tout le monde s'habille, mais tout le monde ne 
consacre pas autant de temps et d'argent à ses 
vêtements. Voici quelques chiffres qui parlent de 
l'industrie du vêtement. 


Dépenses” totales en Europe 


13% transport 12,9% nourriture 
23,7 % logement, 
chauffage, électricité, 

etc. 


11% produits et 
services divers 


89% loisirs 
et culture 


1,1% éducation 
8,5% hôtels, cafés 
2,7 % communications et restaurants 
(Internet, téléphone) en a 
, quipement du 
3,5% alcool et tabac 5,3% vêtements logement (meubles, électro- 
3,7% santé et chaussures ménager, décoration, etc.) 


Origine des vêtements: Que font les jeunes avec 
top 10 leur argent de poche? 
4 
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IE 


SD Ere 


Indonésie TS 


Cambodge 
États-Unis DM 


Gaspillage® ou recyclage 


Par ménage’, il y a 
en moyenne 
114 euros 

de vêtements qui ne 
sont jamais portés. 


2500 litres 
d'eau sont utilisés pour 
fabriquer un t-shirt. 


10 % 
des pesticides sont utilisés 
pour la production de coton. 


120 000 tonnes 
de vieux vêtements sont 
recyclés en Belgique, soit 

500 millions 
de pièces. 


6 N 


* la dépense: de uitgave 
le gaspillage (> gaspiller): de verspilling 
(> verspillen) 
le ménage: het gezin 


Fi CA ASS HORECA 


partout! 


La ‘street food’ a de plus en plus de succès. 
On peut en voir à des festivals de musique, 
sur des marchés ou tout simplement au coin 
d'une rue très fréquentée®. C'est la solution 
idéale pour manger de manière variée, rapi- 
dement et à toute heure de la journée! 


Il n'y a rien de nouveau à manger 
dans la rue. Pense à ce qui est 
typique de la Belgique: la friterie 

du coin ou le marchand de gaufres. 
Mais la'street food, ou cuisine de 
rue, est beaucoup plus variée. Le 
principe de base est le suivant: un 
cuisinier prépare et vend des plats 
simples ou raffinés”, que le passant 
consomme directement dans la rue. 
L'habitude de manger un vrai repas 
dans la rue — pas juste des frites ou un 
hamburger — vient en fait des grandes 
villes d'Asie, d'Afrique et d'Amérique 
latine. Là-bas, la cuisine de rue a 
toujours fait partie du quotidien! 
Cette tradition est aussi très présente 
aux États-Unis, où les ‘food trucks’ 
existent depuis très longtemps. Petit 
à petit, cette tendance se développe 
aussi dans les grandes villes d'Europe, 
comme Londres, Paris, Bruxelles, mais 
aussi dans de plus petites villes. 


D'après l'Organisation des Nations 
Unies pour l'alimentation et l'agri- 
culture, 2,5 milliards de personnes 
mangent chaque jour dans la rue. 
Dans certains pays, c'est une tra- 
dition. Chez nous, ce succès est la 
combinaison de plusieurs facteurs. 
Le client veut manger quelque chose 
de bon et d'original. Il veut manger 
rapidement et à tout moment de la 


journée. Grâce à la'street food, finies 
les longues attentes au restaurant ou 
le stress d'arriver quand la cuisine est 
fermée. Pour ceux qui recherchent 
avant tout la qualité, beaucoup de 
‘food trucks’ proposent une nourriture 
saine®, à base de produits frais, locaux 
et bio. Et pour finir, une autre bonne 
raison d'essayer la'street food, c'est le 
prix: un bon repas coûte entre 5 et 9 
euros. 


La'street food’ propose une diversité 
culinaire incroyable: un véritable 
‘fish and chips’ anglais, de la cuisine 
thaïe traditionnelle, une focaccia 
italienne au romarin et aux olives, 
un poulet moambe servi avec des 
bananes plantain?, etc. Il y en a pour 
tous les goûts. Certains cuisiniers 
reprennent des recettes tradition- 
nelles de leur grand-mère. D'autres 
développent un vrai concept de 
cuisine innovante. Parfois, le fast- 
food évolue vers la gastronomie: un 
hamburger est préparé par exemple 
avec du boeuf de la ferme 100 % bio, 
un chutney exotique, du pain au 


sésame et des courgettes grillées. 
Les plus courageux goûteront le 
hamburger aux insectes. 


Ce qui fait aussi le succès de la'street 
food, c'est la cuisine authentique. 
Dans la rue, on ne peut rien cacher au 
client! Un cuisinier prépare le repas'à 
la minute, dans une cuisine ouverte. 
On voit tout ce qu'il fait, il expose ses 


ingrédients frais. Ça rassure les gens 
qui en ont assez de la cuisine indus- 
trielle et de ne pas savoir ce qu'il y a 
dans leur assiette. C'est aussi agréable 
de voir le cuisinier en action. C'est 

un peu comme voir un spectacle! 
Manger est également une activité 
très sociale, un moment convivial”. Et 
dans la rue, ça tombe bien, on n'est 
jamais seul! 


Tout cela t'a ouvert l'appétit? Alors, 
ne manque pas le plus grand rassem- 
blement de ‘food trucks'en Europe. Il 
a lieu chaque année au mois de mai, 
dans le centre de Bruxelles. 
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Quel est votre concept? 

Olivier: El Taco Mobil est un ‘food 
truck’ qui propose des plats mexi- 
cains, inspirés de la cuisine tradition- 
nelle familiale et de rue. Nos plats 
sont cuisinés avec des ingrédients 
bio et locaux et des produits mexi- 
cains authentiques. 


Comment vous est venue l'idée? 
Selene: J'ai appris à cuisiner les 
plats typiques mexicains avec ma 
grand-mère. Je trouve aussi mon 
inspiration dans la cuisine de rue et 
les tacos. Quand je suis arrivée du 
Mexique à Bruxelles il y a sept ans, 
la'comida mexicana’ me manquait 
beaucoup. Il était difficile de trouver 
des plats mexicains en Belgique, et 
même les ingrédients nécessaires 
pour leur préparation. J'ai quand 
même essayé de recréer les recettes 
familiales, grâce aux ingrédients 
que je ramenais de mes voyages 

au Mexique. Mes valises étaient 
toujours remplies. J'ai commencé 

à cuisiner pour les amis proches 


d'abord, pour des connaissances 
ensuite. Petit à petit, le projet El Taco 
Mobil est né. 

Olivier: Et il faut savoir qu'au début, 
nous n'avions pas un vrai ‘food 
truck, parce que ça coûte cher. On 

a démarré l'activité dans la rue avec 
juste un stand et des tables qu'on 
transportait partout. Ce n'était pas 
pratique: le montage et le ran- 
gement* prenaient beaucoup de 
temps. Après un an ou deux, on a 
enfin acheté notre Palomita, une 
vieille camionnette de 1984. 


Qui sont vos clients? 

ier: Parmi nos clients, il y a bien 
sûr beaucoup de Mexicains et de 
Latino-américains. La nourriture (et 
même l'ambiance) de leur pays leur 
manque. Mais il y a aussi des clients 
curieux, qui recherchent un peu 
d'exotisme. 


Quelles sont vos spécialités? 
Selene: On propose toujours deux 
sortes de tacos: un à la viande et un 


végétarien. On y retrouve toujours 
les goûts typiques mexicains: le 
guacamole, les piments’, etc. 


Qu'est-ce que vous aimez dans 
cette activité? 

Selene: Le contact et les commen- 
taires positifs des clients. Nous vou- 
lons partager les saveurs® de la cuisine 
mexicaine et l'expérience de manger 
un taco dans la rue. La cuisine de 

rue est un élément fondamental de 

la culture mexicaine. Tout le monde 
mange dans la rue au Mexique: les 
employés de bureaux, les femmes 

au foyer, les chauffeurs de taxi, les 
hommes d'affaires et même les politi- 
ciens … La cuisine rapproche’ les gens! 


(un endroit) fréquenté: een druk bezochte plek 
raffiné(e): verfijnd 

le quotidien: het dagelijkse leven 

sain(e): gezond 

la banane plantain: de bakbanaan 

convivial(e): gezellig 

le rangement: het opruimen 

le piment: de chilipeper 

la saveur: de smaak 

rapprocher: dichter bij elkaar brengen 
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SOCIAL 


Benjamin, 
pompier à 
Pepinstet 


Si tu aimes l’action 

et rendre service aux 
autres, le métier de pom- 
pier est certainement 
quelque chose pour toi. 
Benjamin Beckers est 
pompier à la caserne 

de Pepinster, près de 
Verviers. Nous lui avons 
posé quelques questions 
sur cette activité qu'il 
exerce avec passion. 
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Benjamin, vous êtes pompier depuis quelques 
années. Est-ce votre métier principal? 

Non, je suis pompier volontaire”. Chez les pompiers, il y 
a environ trois quarts de volontaires pour un quart de 
professionnels. Les volontaires sont pompiers à côté de 
leur travail principal. Moi, je travaille à temps plein. Je 
suis chauffeur de camion, spécialisé dans le transport 
routier exceptionnel. 


Depuis quand vouliez-vous devenir pompier? 
J'en rêvais déjà quand j'étais tout petit. J'adore l'action, 
l'adrénaline, aider les gens, les victimes. 


Quelle formation avez-vous s 
pompier volontaire? 

J'ai suivi des cours théoriques et pratiques pendant 
leux heures le mardi et le jeudi soir, et le 
samedi toute la journée. Il y a des examens à la fin 
de la formation. Actuellement, la formation dure un 
an. On travaille surtout l'endurance”: tests de Cooper, 
monter à la corde, natation … Tous les exercices sont 
chronométrés. Si 2 minutes est égal à 10/10, alors 

2 minutes 10 est égal à 8/10, 2 minutes 20 à 7/10 et 
en dessous de 5/10, c'est insuffisant. 


pour devenir 


Qui peut devenir pompier? 

Tout le monde peut faire ce métier à partir de 18 ans. 
Si on a une bonne condition physique, si on n'a pas le 
vertige” et si on veut s'engager pour la bonne cause’, 
il faut le faire. Parce que les pompiers, il en faut et il en 
faudra toujours. 


Comment s’est passée votre première mission? 
J'avais mon brevet de pompier depuis deux jours. On 
m'a appelé pour un feu causé par la foudre”. Le feu a 
brûlé trois quarts du toit. Heureusement, il n'y avait 
pas de victimes. J'étais très stressé. J'avais peur de ce 
qui allait arriver, mais finalement cela s'est bien passé. 


Est-ce un métier dangereux? 

Il n'y a pas de risque zéro, mais les risques sont tou- 
jours calculés. On connaît les limites qu'il faut respec- 
ter. Par exemple, on n'entre jamais dans une maison 
qui risque de s'effondrer‘. Je pense qu'il y a moins 
d'accidents chez les pompiers que dans une entreprise 
de construction. Moi, je suis routier et je pense que 

j'ai dix fois plus de chance de perdre la vie sur la route 
qu'en mission avec les pompiers. 


Que se passe-t-il quand on appelle les pompiers? 
Quand on appelle le 112, l'opérateur envoie un mes- 
sage sur l'ordinateur de la centrale. Si l'accident ou 
l'incendie® a lieu dans notre zone, l'ordinateur contacte 
notre caserne. Celle-ci envoie alors directement un 
message aux pompiers disponibles via leur bip. Les 
pompiers bipés doivent arriver dans les six minutes. 

Si on n'arrive pas à temps, un autre pompier nous 
remplace. 


* volontaire: uit vrije keuze (met 
vergoeding) 
l'endurance (f): de uithouding 
le vertige: de hoogtevrees 


la bonne cause: het goede doel 
la foudre: de bliksem 
seffondrer: instorten 
l'incendie (m): de brand 


Comment réagissez-vous quand 
vous entendez votre bip? 

Je suis toujours un peu surpris, 
surtout quand je dors. C'est sûr que 
ca donne de l'adrénaline! L'écran du 
bip affiche l'adresse, ce qui se passe 
(par exemple incendie) et ce que je 
dois faire (par exemple chauffeur). 
La caserne se trouve à un kilomètre 
et demi de chez moi. Donc, en 
quelques minutes, je suis derrière le 
volant du véhicule de pompier, prêt 
à partir. 


Comment se passe l'organisation 
quand il y a un incendie? 

On doit travailler en équipe et être 
très efficace”. Chaque membre de 
l'équipe sait parfaitement ce qu'il 
doit faire grâce à un système de nu- 
méros. En fonction du numéro qu'on 
reçoit avant de partir, on pense déjà 
à ce qu'il faut faire. Les numéros 1 et 
2 s'occupent de la lance d'incendie, 
le numéro 3 doit chercher une borne 
d'incendie’ et l'ouvrir avec une clé 
dès que le numéro 4 y a raccordé la 
lance. Il y a toujours un chef d'équipe. 
C'est lui qui reste en contact avec la 
centrale et qui donne les ordres. On 
ne peut pas prendre de décisions 
nous-mêmes. 


Avez-vous déjà sauvé la vie d'une 
personne? 

Je n'ai pas encore sorti quelqu'un des 
flammes, mais je suis déjà allé cher- 
cher un homme qui était perdu dans 
la fumée. J'ai aussi sauvé un homme 
qui était sur le toit de sa maison. Il 


“Être pompier, on le fait par passion, 
parce qu'on a envie d'aider les gens.” 


voulait éteindre le feu lui-même, mais 
le feu avait progressé et son échelle 
était tombée. Alors, je suis venu le 
chercher avec l'élévateur. 


Quelle expérience vous a le plus 
marqué? 

Un accident de train avec une femme 
qui traversait les voies. Elle est morte 
sur le coup. Il y a toujours un suivi 
psychologique quand on n'a pas 

pu sauver une personne ou quand 
quelqu'un est mort après. C'est tou- 
jours très dur de vivre cela, même si 
ce n'est pas la première fois. 


Combien êtes-vous à la caserne? 

On est 26 et on forme trois équipes. 
Chaque équipe est de garde” toutes 
les trois semaines. Toutes les petites 


Faut-il avoir le permis de camion pour devenir pompier? 
Non. Ceux qui ne l'ont pas restent pompiers passagers. Ceux qui l'ont 
doivent d'abord passer un examen pour conduire un véhicule de pom- 


piers. Pour chaque véhicule spécifique, il y a un examen à passer: l'auto- 
pompe, le camion-élévateur’, le camion-citerne’, le véhicule de désincar- 
cération®, etc. Plus on a des brevets pour rouler avec tel ou tel véhicule, 
plus on a des chances de partir en mission. 


Combien d'interventions par semaine? 

Parfois, la semaine est très calme (à peine deux interventions), puis la se- 
maine suivante il y en a quinze. Sur une base annuelle, il y a au moins une 
intervention par jour. 


Quel genre d'interventions 

C'est très varié: incendies, accidents de la route, tentatives de suicide’, 
pomper des caves inondées°.… Si les pompiers n'ont pas besoin d'être 
là, leur intervention sera facturée. Donc, réfléchissez avant d'appeler les 
pompiers pour un chat bloqué dans un arbre! 
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interventions (par exemple enle- 
ver un arbre qui est tombé sur une 
route) sont pour l'équipe de garde. 
Plus les interventions sont impor- 
tantes, plus on a besoin d'autres 
pompiers. C'est pour cela qu'il faut 
essayer d'être aussi disponible en 
dehors des semaines de garde. 


Comment combinez-vous votre 
activité de pompier avec votre 
travail et votre vie privée? 
Depuis que je suis devenu papa, 
c'est parfois difficile à combiner. 
Avant, quand je rentrais du travail, 
j'allumais mon bip pour être dispo- 
nible pour les pompiers. Actuelle- 
ment, je suis moins disponible. C'est 
un problème parce qu'il faut être 
disponible pendant 400 heures par 
période de quatre mois. 


C'est beaucoup! Vous êtes payé 
pour toutes ces heures? 

Si je suis de garde et que je ne suis pas 
appelé, je ne reçois pas un euro. On ne 
me paie que si je pars en mission. C'est 
payé correctement, mais il ne faut 

pas s'attendre à 2000 euros par mois! 
En tout cas, il ne faut pas le faire pour 
l'argent. On le fait par passion, parce 
qu'on a envie d'aider les gens. 


* efficace: efficiënt 
la borne d'incendie: de brandkraan 
être de garde: van wacht zijn 
le (camion-)élévateur: de autoladder 
le camion-citerne: de tankwagen 
le véhicule de désincarcération: het voertuig 
voor hulpverlening aan geknelde slachtoffers 
la tentative de suicide: de zelfmoordpoging 
inondé(e}: onder water 


SCIENCES en 


Les robots sont 
parmi nous 


Depuis longtemps, l'homme utilise des machines et 


des ordinateurs pour rendre le travail plus léger et 


ER : 5 En 5 Il y a des robots qui as- 
pour se faciliter la vie. Aujourd'hui, la technologie va d) Sent 


encore plus loin avec l’utilisation de robots qui font le _ la pelouse® ou lavent les vitres®. 
travail à la place de l'homme. C'est intéressant pour Il existe aussi des robots qui 


A Ne peuvent aider les personnes 
les tâches lourdes, répétitives, ennuyeuses, dange- ne en ere es 


reuses ou délicates. Mais si les robots nous aident à Ces robots sont comme leurs 
gagner du temps et de l'argent, ils ne remplaceront assistants: ils rappellent les ren- 


à is 1 tacth : dez-vous et les médicaments à 
Jamais le conta umain. prendre, donnent l'alerte° en cas 


de problème, etc. 


KO ermoureenon 


5 Be a as faire toutes les tâches 

Dans les usines, les robots font des tâches répétitives de manière een De plus, ils ne 

rapide et précise. De plus, ils ne font jamais d'erreurs et ils ne sont peuvent ES Empel É 
jamais malades ou fatigués. Ils peuvent aussi travailler dans des endroits contact humain, car ils ne sont 
dangereux, comme par exemple dans des centrales nucléaires ou au pas capables d'exprimer des 
fond des océans. Ils n'ont pas besoin de respirer et ils n'ont pas peur du émotions ni de comprendre 
danger, ni de la chaleur ni du froid. Per 

Ces robots sont un danger pour emploi” car ils sont moins chers 

que la main d'œuvre. Beaucoup de métiers pourraient disparaître 
dans le futur à cause des robots. Mais rassurez-vous, il y aura sans doute 
aussi de nouveaux métiers à l'avenir. 


l'emploi (m): de tewerkstelling 
la main d'œuvre: de arbeidskracht 
tondre la pelouse: het gras maaien 
la vitre: het raam 
donner l'alerte: het alarm slaan 
les tâches ménagères (f): de huishoudelijke 
taken 
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Quelle est l'utilité d'un robot en classe? Un 

petit robot comme Nao par exemple peut 
motiver les élèves à apprendre la programmation 
informatique. Ainsi, ils peuvent apprendre au robot 
à danser et chanter. Parfois, le robot est tout simple- 
ment présent en classe. Il enregistre tout ce que le 
professeur explique et les élèves malades peuvent 
suivre les cours à la maison. Le robot est également 
interactif; il peut faire participer les élèves à dis- 
tance, transmettre des devoirs, etc. 


Le robot ne suffit pas pour _— 

remplacer l'élève absent. 
Il est beaucoup plus agréable 
de voir ses copains en vrai 
pour discuter ou pour 
préparer un travail. 


Les robots sont déjà très présents 

dans les salles d'opération des hô- 
pitaux. Les chirurgiens les utilisent pour 
des interventions qui demandent une 
précision extrême. Après l'opération, les 
patients ont moins mal et ils guérissent 
plus vite. Certains hôpitaux utilisent 
aussi des robots aides-soignants. Ils 
peuvent par exemple porter un patient 
invalide et le mettre dans son lit ou 
dans son fauteuil roulant. 


Ces robots coûtent très cher 

pour les hôpitaux. De plus, ils ne 
peuvent pas s'adapter aux réactions 
inattendues” des patients. La présence 
du personnel médical reste donc 
importante. 
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Ces machines sont 


robots du PED 
: programmées à l'avance 
premier automates . 8 
ne pour faire des actions 
JP répétitives. 
robots du AE 
deuxième machines équipées Ces robots s'adaptent à 
de capteurs leur environnement. 
type 
capteurs de température (pour mesurer la température) 
capteurs à ultrasons (pour éviter les obstacles ou suivre 
une trajectoire) 
NE Ces robots sont capables 
robots du robots équipés de 5 pa 
Es MAANTE d'apprendre eux-mêmes 
troisième capteurs et d'une in- ke 
5 RE et de prendre des déci- 
type telligence artificielle’ 


sions complexes. 


Les robots peuvent rem- 

placer des soldats dans 
des missions dangereuses. Ils 
vont par exemple détruire des 
explosifs ou explorer des zones 
ennemies”. || y a aussi des armes 
téléguidées, comme les drones 
de combat qui peuvent 
bombarder à distance. 


Cette technologie 

permet de créer des 
robots qui sont programmés 
pour tuer. Et si les robots fai- 
saient une erreur? Le contrôle 
de ces robots est donc très 
important. 


° inattendu(e):or 
équipé de: 
artificiel(le): i 
la zone ennemie: 
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Comment 1 
créer une 
BD? 


David Evrard est auteur de bandes 
dessinées. Il travaille aussi sous le 
nom d'artiste E411. Il est le dessina- 
teur de plusieurs BD comme Irena, 
Camille, Will, Edwin et les Twins, 
Max et Bouzouki, etc. Il nous explique 
pas à pas la création et la réalisation 
d'une bande dessinée. 
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D’ abord, | faut trouver une bonne idée, et de pré- 
a férence quelque chose qui n'a pas encore été fait. 
Parfois, un éditeur” fait une suggestion. Ensuite, il faut 
plusieurs mois pour écrire le scénario. Quand celui-ci est 
terminé, le scénariste ou la maison d'édition choisit un 
dessinateur. On m'envoie alors le scénario avec le texte 
et ce qu'il faut dessiner. 


| Quand je reçois un scénario, je le lis avec beaucoup 
A d'attention. Ensuite, je me mets à ma table de 
dessin et je commence à faire des dessins au crayon qu'on 
appelle le crayonné. J'utilise toujours un crayon bleu pour 
dessiner. À ce stade, les lignes sont encore floues. Je laisse 
bien sûr de la place pour les bulles de texte. 


Quand j'ai fini le crayonné, j'allume ma table 

ke” lumineuse. J'y pose le crayonné et je mets une 
feuille blanche au-dessus. Avec un feutre” noir très fin, je 
dessine mes personnages et le décor. Ensuite, je scanne 
les dessins et je les envoie vers mon ordinateur. 


Après le crayon et le! feutre, je passe à l'outil infor- 

a matique. Je regarde sur l'écran ce que je trouve 
bien et ce que je dois retoucher. Je fais de petites correc- 
tions, j'ajoute ou je gomme quelque chose. J'utilise pour 
cela le logiciel Photoshop. 


e en coule 
) J'utilise également Photoshop pour la mise en 
A couleurs. C'est plus facile et le résultat est plus net 
qu'avant, quand je travaillais à l'aquarelle. L'avantage de 
cet outil informatique, c'est que les couleurs sont enregis- 
trées. Ainsi, je suis sûr d'avoir toujours la même couleur 
pour la casquette de tel ou tel personnage, par exemple. 
Avant, je devais d'abord faire toutes les casquettes de la 
BD pour être sûr d'avoir partout la même couleur. Parfois, 
je travaille avec un coloriste, qui fait ce travail à ma place. 


Les textes 
J'écris d'abord les textes à la 


main avec un feutre noir sur 
un document séparé. Parfois, je les 
retravaille un peu à l'ordinateur pour 
pouvoir les lire plus facilement. Je 
le fais surtout pour les BD où il y a 
beaucoup de texte. Il y a donc deux 
documents différents: un avec les 
dessins et un autre avec les textes. 
Ensuite, je mets les deux documents 
l'un sur l'autre et je les scanne en- 
semble. 


La première épreuve° 
7 Quand j'ai envoyé ma BD 

à l'imprimeur’, j'attends la 
première épreuve avec impatience. 
Parfois, les couleurs sur papier ne nasa chew pr) 7 = 
sont pas les mêmes que celles sur Les En Rae 
l'écran de mon ordinateur. Elles ke ie as ï 
sont souvent plus pâles sur papier. 
Voilà pourquoi je vais chez l'im- 
primeur pour voir si tout est en 
ordre, Quand l'épreuve est bonne, 
je donne mon accord et ca part à 
l'impression. 


L'impression 
8 Quand ma BD est partie à 
l'impression, j'ai un double 
sentiment: je suis à la fois soulagé et 
stressé. J'ai peur de voir une erreur 


quelque part. 


Le produit fini 
En général, je reçois les pre- 


miers exemplaires de ma BD 
par la poste. Là, c'est comme 
un accouchement. Le bébé est 
là. Je suis fou de joie de décou- 
vrir le nouvel album! J'ai envie 
d'annoncer à tout le monde que 
la BD est là. 


La présentation 
sur Facebook 
J'ai une page profes- 


sionnelle sur Facebook. Dès que 
l'album est là, je mets des photos 
sur Facebook. Je suis très fier d'y 
présenter mon nouvel album. 
C'est comme un faire-part de 
naissance®. En général, quand je 
reçois la BD à la maison, elle n'est 
pas encore disponible dans les 


crues | 


© Renaissance du Livre, E411 & Falzar 


Dans les yeux de Camille 


Fate Hate) : ® l'éditeur (m): de uitgever soulagé(e): opgelucht 
magasins Valdoneenvle d'annon le feutre: de stift l'accouchement (m): de bevalling 
cer à tous mes amis que la BD est l'épreuve (f): de drukproef le faire-part de naissance: het geboorte: 


le drukker kaartje 


bientôt en vente. l'imprimeur (m): 
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Une étagère de 


ea 

| 

| Vous aimez la couleur, mais vos parents vous î 

ef interdisent de repeindre voffe chambre? Pas 

{ IS de problème! Vous ne touchez pas aux murs lt ei = 
NN et vous faites une étagère de caisses colorées. : - 


étonner: Merci à Levis 

le papier à poncer: Photos: Karel Daems 
la couche de fond: 

dégraisser: 

dépoussiérer 

l'astuce (f) 


ë 
Del 
l 

+ 
& 
ER 


erioes | 


WGH 


Rol 


al ie colo: 


AS Cr 


ees … 


COULEURS UTILISÉES  @ 


Clear Green C60 


Clear Orange A60 Clear Yellow A80 


Il s'agit sans doute de l'étagère la plus facile 

à créer. D'abord, vous peignez, puis vous 
construisez. Cette étagère est également très 
flexible: vous changez les éléments comme 
vous voulez! Debout ou couchées, les caisses 
forment un bel ensemble pour ranger toutes L 
sortes d'objets. Une idée qui étonnera’ votre 
famille et vos amis! 


Matériel nécessaire: 
une douzaine de caisses en bois (p. ex. | 
caisses de bouteilles de vin ou de fruits) \ 
du papier à poncer° P120 - 

— peinture Levis Ambiance Lak Primer pour la 
couche de fond° 
peinture de finition Levis 
Ambiance Lak Mat, différentes 
couleurs au choix 
un rouleau à laquer 
un pinceau 


Étapes à suivre: 
Nettoyez et dégraissez” les caisses. 
Poncez les caisses avec du papier à poncer. 
Puis, dépoussiérez®. 

— Commencez par appliquer une couche de 
fond (Levis Ambiance Lak Primer). 
Appliquez ensuite une ou deux couches 
de finition sur le côté extérieur des caisses. 
Laissez bien sécher. 


Retournez les caisses et appliquez une ou zE 
deux couches de finition sur le côté intérieur 
des caisses. er 


Astuces”: 
Utilisez des restes de peinture. Choisissez de 
préférence plusieurs couleurs différentes. 

Pour créer du style, placez le dos de certaines 
caisses vers l'avant ou l'arrière. 


PELCKMANS-BE 


Dad 

Dad est le papa de quatre filles, qui ont toutes une mère différente. Ici, on le voit en 
compagnie de ses deux plus jeunes enfants. Dad raconte à sa fille qu'il jouait souvent au 
basket quand il était jeune, mais il oublie qu'il n'est plus un champion comme avant … 


kl 
' 
+ 
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CNP, DUpUrs 


TECHNIQUE 


Le courant passe chez 
Vincent l'electricien 


La construction est un domaine qui offre un grand nombre de métiers très 
variés. L'électricien intervient quand le gros ceuvre® est terminé. Nous avons 
suivi l'équipe de Vincent Degroote, qui a installé l'électricité dans une maison. 
Ils nous expliquent les différentes étapes de leur travail. 


D'abord, il faut Paire un 
plan électrique où l'on 
indique tous les points 
lumineux, les inkervup- 
teurs’, les prises, etc. 
D Ensuite, avec un crayon 
ou une craie”, on trace 
les câbles et bdtiers 
d'encastrement” sur les 
Murs. On utilise le laser 
pour placer les prises et 
les interrupteurs à la 
bonne hauteur. 


lei, on utilise une 
caverteuse” pour 
Paire un trou à 
travers le hourdis® 
eu béton. C'est 
par là que passent 
les câbles d'un 
étage à l'autre. 


Guand tout est tracé, il faut Paire Aes 
Saiguées” Aans les murs pour y encastrer les 
câbles. Pour cela, on utilise une vainureuse®, 
La poussière est aspirée par l'aspirateur. 

Il est important de se protéger quand on 
uHlise cette machine: des lunettes Ae 
sécurité et un casque pour les oreìlles. 
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Ici, on Fait passer un 
Preflex à travers un 
trou dans le sol, Un 
Preflex est une gaine” 
Aexible avec un câvle 
électrique à l'intévieur. 


Après le rainurage, ol 

Paut vider les saignées p 

à l'aide A'uw burin? ou REE 

Auw marteau-piaueur. ordonner les gaines électriques 
avant de les Fixer au sol. 


Quand on a fixé les 
Vdîtiers d'encastre- 
À ment avec du pète 
on place les Preflex 
Aas les saiguées. re UP 
Dans les béitiers, il M ” 
Laut couper les gaines M, 
‘planches et sortir les We 
| câbles électriques. 


Quand tout ce travail est terminé, il est temps 
de véaliser le plafonnage et de couler la 
chape. Après, l'électricien reviendra pour faire 
les finitions, c'est-à-dire: installer les prises, les 
interrupteurs, les lampes, etc, 


° le gros œuvre: de ruwbouw le hourdis: de breedplaten, 
l'interrupteur (m): de schakelaar _ de predallen 
la craie: het krijt la saignée: de sleuf 
le boîtier d'encastrement: la rainureuse: de groefmachine 
de inbouwdoos le burin: de beitel 
la carotteuse: de gatenboor- la gaine: de koker 
machine 


Des animaux disparus 
pour toujours? 


Peut-on faire revivre des animaux disparus? Les livres et les films de 
science-fiction en parlent, mais qu'en est-il en réalité? Est-ce que la science 
arrivera un jour à ressusciter® des dinosaures, des mammouths ou des 
animaux disparus plus récemment? 


Les dinosaures 
L'idée est simple d'après le film Jurassic Park. Pour créer un dinosaure, 
on a besoin d'un moustique fossilisé qui a‘bu' du sang° de dinosaures. 
D'abord, on récupère le matériel génétique des dinosaures dans le 
sang du moustique préhistorique. Puis, on le met dans l'ovule® d'une 
grenouille® vivante pour faire des bébés dinosaures. L'idée est bonne 
pour un film de science-fiction, mais en réalité il est impossible de faire 
revivre ainsi les dinosaures. Pourquoi? Parce qu'on ne retrouvera jamais 
l'ADN° de ces animaux disparus. 


Le mammouth 
Pour le mammouth, c'est différent. En 2013, on a trouvé un mam- 


ss 
Il est plus mouth dans le sol gelé° en Sibérie. L'animal de 43 000 ans est très 
1 bien conservé. Avec le sang de l'animal, les scientifiques essaient de 
important de recréer l'ADN pour le cloner. Mais les spécialistes pensent que c'est 
proteger des une mission impossible. «L'ADN se conserve mal, surtout pour des 
= . animaux disparus depuis longtemps. L'ADN du mammouth trouvé 

animaux qui dans la glace n'est pas assez complet pour le clonage. On peut tou- 

1 jours essayer de compléter l'ADN du mammouth, mais attention aux 
risquent de erreurs! Rappelons que les humains et les chimpanzés ont un ADN 
disparaître que semblable à 98 %, et pourtant ce sont ces 2 % restants qui font toute 

= = la différence.» 
de faire revivre Si les scientifiques arrivent 
1 à compléter l'ADN du 

des animaux mammouth, ils doivent le 
totalement mettre dans l'ovule d'un 

A "1 animal qui pourra donner 
disparus. naissance au mammouth 


cloné. Les scientifiques 
ont pensé à l'éléphant car 
il s'agit d'un ‘cousin’ du 
mammouth. Pour y arriver, 
la science devra d'abord 
développer une technique 
de clonage spéciale. Mais 
pour cela, il faudra encore 
de nombreuses années de 
recherche. 


Ce cheval au nom compliqué 
est un cheval sauvage. Décou- 
vert en Mongolie en 1879, il a 
disparu dans la nature vers 1970. 
Heureusement, cet animal vivait 
encore dans les zoos. En 1990, 

il y avait environ mille chevaux 
de Przewalski dans les zoos du 
monde entier. Pour éviter” la 
disparition de cet animal, on 

l'a réintroduit dans la nature, 

et avec succès. Actuellement, 
ces chevaux vivent en pleine 
nature dans plusieurs régions du 
monde: en Mongolie, en Chine 
et même en France. Il est donc 
tout à fait possible de sauver une 
espèce menacée. Aujourd'hui, 
bien d'autres animaux qui 
risquent de disparaître peuvent 
être sauvés de cette manière. 
N'est-ce pas plus important que 
de faire revivre des animaux 
totalement disparus? 


De nombreuses espèces® d'animaux ont 
disparu dans un passé plus ou moins récent. 
On pense par exemple au moa, à l'auroch, 
au loup de Tasmanie et au dodo. Ce dernier 
animal était un gros oiseau, qui ne savait 
pas voler. L'animal a vécu à l'Île Maurice, une 
petite île perdue dans l'océan Indien près de 


Madagascar. Découvert à la fin du 16° siècle, le dodo a disparu environ cent 
ans plus tard à cause de l'arrivée des Européens sur l'île. Aujourd'hui, les 
scientifiques essaient de recréer l'ADN du dodo pour faire revivre ce drôle 
d'oiseau. Mais ce projet est aussi compliqué que celui des mammouths. 


Le quagga est une sorte de zèbre qui a vécu en Afrique du Sud. Il a disparu en 
1883, quand le dernier animal de son espèce est mort au zoo d'Amsterdam. 
Aujourd'hui, des scientifiques sud-africains ont réintroduit le quagga dans les 
parcs nationaux du pays. Mais attention, il ne s'agit pas du vrai quagga. 


Ce n'est pas un animal cloné. Les 
scientifiques ont sélectionné des 
zèbres dont le pelage” ressemble 
à celui du quagga. De sélection en 
sélection, les chercheurs ont créé un 
zèbre qui ressemble plus ou moins 
au quagga disparu. C'est exacte- 
ment comme les chiens que l'on 
croise pour obtenir la forme et la 
couleur recherchées. Pourquoi faire 
cela? Sans doute pour attirer les 
touristes et gagner de l'argent. 


Le mea 


ressusciter: 
le sang: 
l'ovule (m): 
la grenouille: 
l'ADN 


le sol gelé: 
l'espèce (d'animal) 
le pelage: 

éviter 

menacé (e): 
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NATURE 


Tu rêves. de faire du SI de-fond° en Finlande? 
=. Tu aimerais dormir-sous tente à des températures : te. 
- extrêmes?-La nature sauvage de la Laponie te ee rs Be. 
fascine? Alors, lis l'histoire d'Elke, prof de latin et ETS 


- guide de survie dans les pays nariques. ie. Ps A = 


{à 


“Le GPS et le GSM sont inutiles 
parce qu'ils ne fonctionnent pas 
dans les parcs nationaux.” 


L'amour de la nature 
Pourquoi une jeune prof de latin 
veut-elle aussi être guide de survie? 
«J'ai toujours aimé faire de longues 
promenades en montagne. J'adore 
le silence et l'air pur. De plus, j'ai 
voulu apprendre quelque chose 

de nouveau. Quand je faisais 

mes études à Gand, j'ai rencontré 
quelques Finlandais, qui sont 
devenus de bons amis. Un jour, 

un de ces amis m'a parlé d'une 
formation de guide qu'il avait suivie 
en Finlande. C'est un pays avec 
beaucoup de forêts et de lacs mais 
peu d'habitants. J'ai tout de suite 
compris que cette formation était 
quelque chose pour moi. Le seul 
problème, c'est que je ne parlais 
pas le finnois. C'est une langue 
très difficile à apprendre. Alors, j 


cherché sur Internet et j'ai lu que 
je pouvais suivre la formation en 
anglais. À ce moment-là, j'ai décidé 
de m'inscrire.» 


La formation 

Pour suivre cette formation, Elke 
est partie à Tampere, une ville 

dans le sud-ouest de la Finlande. 
Chaque année, 80 à 100 candidats 
s'inscrivent au Vocational College 
Tredu. Seulement 16 étudiants sont 
acceptés. La moitié des participants 
viennent de l'étranger. La formation 
dure un an. Il y a une partie théo- 
rique et une partie pratique. Ainsi, 
les étudiants découvrent quels 
champignons ils peuvent manger. 
Ils apprennent aussi à reconnaître 
tous les oiseaux et à identifier les 
traces° des animaux. Mais ils ap- 
précient surtout la partie pratique. 
Ils apprennent alors à fabriquer un 
couteau et à pêcher” sans canne à 
pêche. Ils s'entraînent aussi à faire 
du feu avec du bois mouillé, etc. 


Les techniques de survie 
«Au cours de cette formation, 

j'ai appris à me débrouiller’ dans 
toutes les circonstances», raconte 
Elke. «J'ai tué un mouton pour 
manger sa viande et faire des 
vêtements de sa peau. J'aimême 
tué un élan avec d'autres per- 
sonnes. C'était très dur car c'est 
un animal gigantesque. J'ai aussi 
appris à construire un tipi. Je sais 
comment faire du fromage et cuire 
du pain en pleine forêt. Ce que j'ai 
trouvé difficile, c'est de faire un 
trou dans la glace d'un lac et de 
plonger dans l'eau glaciale, tout 
habillée. Le but, c'est d'apprendre 
à ne pas paniquer et à savoir 
comment on peut en sortir. Une 
expérience vraiment inoubliable!» 


* le ski de fond: het langlaufen 
la trace: het spoor 
pêcher: vissen 
se débrouiller: zich uit de slag trekken 


À la fin de l'année, chaque étudiant doit faire une ran- 
donnée® en solo dans la nature sauvage en hiver. Il faut 
parcourir une distance de 150 km en dix jours. On peut 
emporter quelques objets: un couteau, des allumettes, 
une carte, une boussole’, un sac de couchage, un mate- 
las de camping, une pelle, une bâche en plastique et un 
traîneau” avec de la nourriture lyophilisée®, Le GPS et le 
GSM sont inutiles parce qu'ils ne fonctionnent pas dans 
les parcs nationaux. «Pendant dix jours, je n'ai parlé à 
personne. J'ai beaucoup réfléchi. Après quelques jours, 
j'entendais dans ma tête des chansons et des gens qui 
parlaient. C'était très bizarre. 


La randonnée demande aussi beaucoup d'énergie. Il 
faut faire du feu plusieurs fois par jour. Ce n'est pas facile 
dans la neige. Mais c'est nécessaire pour préparer un re- 
pas et pour faire fondre de la neige. C'est le seul moyen 
d’avoir de l'eau à boire. Le soir, quand je voulais aller 
dormir, je commençais par chercher un bon endroit. 
Puis, j'enlevais® la neige le plus possible. Après, je fixais la 
bâche en plastique à un arbre. Ainsi, je pouvais me pro- 
téger du vent glacial. Car la nuit, la température descend 
jusqu'à moins 36 degrés!» 


Après sa formation de guide, Elke s'est installée à Upitrek, 
une ville un peu plus au nord. Elle y a organisé plusieurs 
randonnées et des circuits aux activités multiples. Ensuite, 
elle est rentrée en Belgique pour reprendre son travail à 
l'école, mais elle retourne souvent en Finlande. Pendant 
les vacances de Noël et de printemps, elle accompagne 
des groupes de six à huit personnes pour faire des 
randonnées en Laponie. «Les participants doivent avoir 
au moins 16 ans. Il est très important d'avoir une bonne 
condition physique», explique-t-elle. «Et il faut déjà avoir 
fait du ski. De plus, la persévérance” est super importante. 
Il faut se promener sur des skis de fond pendant toute 

une journée à des températures de moins 20 degrés.» 


Pour Elke, guider des groupes à travers la nature sau- 
vage est une vraie passion. Pourtant, elle a déjà eu des 
moments difficiles, elle aussi! Ainsi, la première nuit 

de son examen final, ses bottes étaient gelées. Cela 

lui faisait très mal aux pieds. «Je me rappelle aussi une 
violente tempête” de neige qui a arraché tous les arbres 
autour de moi. Heureusement, je n'étais pas blessée. Ce 
que je n'aime pas non plus, ce sont les moustiques en 
été. Il est difficile de manger sans être piquéel» 


«Certainement! J'aimerais faire une randonnée de trois 

à quatre semaines dans le nord du Canada. Je rêve 

aussi de traverser la Laponie entière. Je veux partir de la 
Russie et passer par la Finlande et la Suède pour termi- 
ner ma randonnée en Norvège. J'espère que je pourrai 
encore accompagner beaucoup de groupes en Laponie. 
J'y travaille comme volontaire’. Je veux partager la beau- 
té de la nature laponne avec d'autres passionnés …» 
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° la randonnée 
la boussole: 

le traineau: 

Iyophilisé(e): 

enlever: 

la persévérance: 

la tempête: 

le /la volontaire: de i 
la mousse: 

cuire à la vapeur: 

l'écorce (f}: 

sécher: d 

la levure: 


LE FÉMININ 
DE FOOTBALLEUR ? 
CHAMPIONNES. 


Rooinez nous PARTENAIRE 
iS r | de TOUS les 
#CôtéFoot Sr FOOTBALLS 


GA VOLS DIRAIT oe 
FAIRE LA REMPLACEMENT 
DANS UN CABINET 


JE NE RARRRRÉPONDAA| PAS À TES 


EEE RER 
ANIMAL QUE JEXAMINE nis. LONS 
ESC 
ee DES INFOS À CES 


Nelson est un petit diable 3ESTIOLES. 


qui suit Julie, sa maîtresse, 
partout où elle va. Un jour, 
Julie a accepté de travailler 
chez un vétérinaire®. Julie 
et Nelson y rencontrent 
toutes sortes d'animaux 

et vivent des situations LAES QUE JESSAIE 
comiques! SÌ CES HAUSTERS. 


RAAAR! 
T AVOIR voet. À 

TOUT GUAND ON TRAVAILLE 
CHEZ UN VÉTÉRIAAIRE 


ATTENTION, 
D NM is 1 NEST PAS ENcoRE 
€ TOUT À FAIT SEC. 
VÉTÉRINAIRE POLR A, 
JE MEN ocz. 


3 

à 

5 

à 

> 
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° le vétérinaire: c 3 
se moquer d 5 
à C- 

ausculter: 5 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 1 


Sports 
Le padel, un sport pour tous 
p.4-5 


= Avant la lecture 


1 Travaillez à deux. 


a 
b 
c 


Faites le top 3 des sports qui vous intéressent le plus. 

Puis, ajoutez trois mots clés pour chaque sport. 

Ensuite, présentez un des sports et cherchez quel est le sport le plus populaire de la 
classe, 


<> 2 Observe les mots ci-dessous. Puis, regarde la vidéo ‘Le padel, le nouveau sport à la 
mode dans la région’ sur la plateforme numérique. Ensuite, essaie d'expliquer les 
mots, 


20 msurl0m lavitre àquatre unseulrebond squash mousse 


ludique tennis balle deuxsetsgagnants compter sans cordage 


mur servicepar dessous terrain raquette double 


Première lecture 


as, 3 Parcours le témoignage de Bram. Puis, fais les bonnes combinaisons. 


1 


2 
3 
4 


Le padel 

Les entraîneurs 
Le matériel 

La fédération 


ne doit pas être acheté. 

met des terrains à la disposition des clubs. 
donnent des cours d'initiation. 

devient de plus en plus populaire. 


NR gp 


D 4 Écoute le témoignage de Bastien. Indique les bonnes réponses. 


1 


le 2 Pelckmans 


Bastien … 2 Ila suivi des cours de padel … 
© joue au tennis depuis 6 ans. 0 dans son club. 
© joue au tennis depuis l’âge 0 avec un copain. 
de 6 ans. OD avec trois copains. 
© joue au tennis depuis 10 ans. D le vendredi soir. 
© joue au tennis depuis l’âge de 
10 ans. 


Quartier libre 4 Éclats — Sports - Le padel, un sport pour tous 
© Pelckmans uitgevers nv - Brasschaatsteenweg 308 - 2920 Kalmthout - pelckmansuitgevers.be 1 


3 La différence entre le padel et le 5 Au padel, … 

tennis est que … OD on sert comme au tennis. 
on peut jouer seul. OD la balle doit toujours toucher la 
on peut seulement jouer à deux. vitre. 
on peut jouer à deux ou à quatre. 0 on compte comme au tennis. 
on doit toujours jouer à quatre. © on doit gagner deux sets. 


4 Comparé au tennis, le terrain, la 
raquette et la balle … 
0 sont les mêmes. 
© sont plus petits. 
© sont plus grands. 
© sont plus chers. 


Deuxième lecture 


Lg! 5 Lis tout l’article. Vrai ou faux? Corrige ce qui est faux. 


1 Dans le club de Bram, ils vont installer des terrains de padel. 


2 Au padel, Bastien veut surtout s'amuser avec ses copains. 


3 On commence par un service. 


4 Les raquettes de padel ont un cordage. 


5 Le padel est né en Argentine. 


6 En Espagne, il y a plusieurs millions de joueurs. 


Après la lecture 


6 Regarde sur la plateforme numérique la vidéo qui explique les règles de jeu du padel. 
Note des mots clés. Puis, choisis six règles importantes. Ensuite, explique-les à ton 
voisin. 


7 Quel nouveau sport aimerais-tu tester? Cherche des infos. Fais un collage et ajoute 
des mots clés. Puis, présente-le à la classe. Quels sont les trois sports que vous 
aimeriez découvrir ensemble? 
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Fiche d'activités 
Photocopiable 2 


vomame: Social 
re: Tout pour la bonne cause! 
ÉcLATS: p. 6-7 


= Avant la lecture 


1 Voici quelques organisations humanitaires. Que font-elles? 
Relie les logos et les personnes aidées. Cherche sur Internet les organisations que tu 
ne connais pas. 


ligue braille” 


contre le Cancer CUNCLOW US 


les personnes avec un handicap 

les enfants dans des hôpitaux en Belgique 

les sans-abri 

les personnes qui souffrent d'un cancer 

les victimes de non-respect des droits de l'Homme 
la nature et les animaux 

les enfants partout dans le monde 

les victimes de catastrophes naturelles ou de guerres 
les personnes qui ne voient pas bien ou pas du tout 


Do oan» 


2 Quelle organisation de l'exercice 1 pourrait aider les personnes suivantes? 


a Un tsunami a détruit la maison de Nadia. 


b Mamadou rêve d'aller à l’école, comme tous les enfants de son âge. 
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c André dormira encore cet hiver sur un carton près de la gare centrale de Bruxelles. 


d Loubna est en prison car elle a défendu le droit des femmes de conduire en Arabie 
Saoudite. 


e Emma doit commencer une chimiothérapie. Elle aimerait rencontrer d'autres 
personnes qui ont les mêmes difficultés. 


3 De quelle manière peut-on soutenir une bonne cause? Regarde les images de l'article 
pour t'inspirer. 


4 Parcours l'article rapidement. 
Tu y trouveras trois exemples concrets d'évènements pour la bonne cause. De quels 
évènements s'agit-il? Coche les bonnes réponses. 


une vente de stylos ou de bougies 
un évènement de course à pied 

la récolte de pièces jaunes 

une marche de 100 km 

un concours d'équitation 

un challenge à la radio 

un concert d’un groupe célèbre 


0000000 


5 Lis maintenant attentivement l’article. Qui fait quoi? Attention: il y a parfois 
plusieurs possibilités. 


L'ORGANI- | LE BÉNÉ- | L'ENTOI 
SATION VOLE RAGE 


1 donner de l'argent | 
2 participer à un défi 


3 réaliser un challenge personnel 


4 organiser un évènement 


5 être comme un ‘ambassadeur’ et parler le plus possible du 
projet 


6 vendre des biscuits 


7 récolter de l'argent 
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L'ORGANI- | LE BÉNÉ- | L'ENTOU- 
SATION VOLE RAGE 


8 encourager un sportif 


porter le t-shirt de l'association le jour de l'évènement 
pour être vu 


10 sponsoriser un sportif 


11 mobiliser des bénévoles 


6 Relis l'article. 
Vrai ou faux? Indique ce qui est vrai et corrige ce qui est faux. 


1 Aurélie voulait faire quelque chose pour la bonne cause et elle a dû 
convaincre ses amis de la suivre. 


2 Latifa, qui court pour la Ligue Braille, est aveugle. 


3 Pour le sportif qui participe à ce genre d’action, le but est surtout le 
challenge personnel. 


4 Le ‘Trailwalker’ d'Oxfam est un évènement culturel avec des concerts et 
des pièces de théâtre. 


5 Pendant l’action de ‘Viva for Life’, qui dure une semaine, les auditeurs 
peuvent faire un don pour une cause et demander de passer leur chanson 


préférée à la radio. 
Quartier libre 4 Éclats - Social - Tout pour la bonne cause! 
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© Après la lecture 


7 Ettoi, quelle organisation aimerais-tu aider? 
Travaillez à trois. 


a Choisissez une organisation et réfléchissez à une action pour l'aider (évènement 
sportif, vente de produits maison, défi à la radio, etc.). 
b Créez une affiche ou un flyer pour faire la publicité de votre action. 
Votre support doit au minimum contenir les informations suivantes: 
nom et logo de l'organisation que vous voulez soutenir 
— une phrase ou un slogan qui explique ce que fait l'organisation, qui elle aide 
(généralement dans ‘mission’ sur le site Internet) 
— de quelle manière vous comptez soutenir l’organisation 
— ce que les personnes peuvent faire pour vous aider dans votre action. 
c Présentez votre action au reste de la classe. 
Essayez de convaincre les autres élèves à soutenir votre action (fictive). 
Écoutez les consignes du professeur. 


Quelques expressions utiles: 

Vous aussi, soutenez (+ nom de l’organisation)! 
Venez en aide à / aux … 

Aidez les victimes de / personnes qui souffrent de … 
Votre geste / signature / don compte! 

Faites un virement sur notre compte bancaire … 
Donnez un peu de votre temps. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 3 


Sports 
L'acrobatie aérienne 
p.89 


= Avant la lecture 


1 Es-tu sportif / sportive? Parles-en à ton voisin / ta voisine. 


a Quel sport pratiques-tu / aimerais-tu pratiquer? 
b Quels sports extrêmes connais-tu? 
c Aimerais-tu pratiquer un de ces sports extrêmes? Explique pourquoi (pas). 


2 Regarde la vidéo ‘Projet Norvège’ sur la plateforme numérique. 


a Parles-en à ton voisin / ta voisine: que vois-tu? Où les sportifs sont-ils? Que font-ils? 
b Cette activité sportive te fascine / te fait peur / ne te dit rien? Motive ta réponse. 


De 


SS 3 Balaieletexte. Dans quel paragraphe parle-t-on des éléments suivants? 


un public varié 

les risques du sport 

la création de Pyrénaline 
une bonne préparation 


les rêves de Pyrénaline 


4 Lis attentivement l'article. 


a Combine les mots et les photos. 


la highline 
l'esprit d'équipe 
la confiance 

la falaise 
s'entraîner 


U1 # W N M 
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b Mets les mots suivants dans les cartes mentales. 
faire connaître au grand public 

apprendre les bases 

s'entraîner 

falaise et montagne 

limiter le risque 

esprit d'équipe 

nature 


démonstrations 
highline et saut ee 12 etinitiations 


71 pendulaire 
le =“ 


S 


Ns 


le projet 


A 
4 


les risques 


confiance 


5 Imagine: tu es Paulo, un des membres de Pyrénaline. Un(e) prof d’une école 
secondaire t'a invité pour présenter Pyrénaline aux élèves. 


a Relis attentivement l'alinéa que le prof te propose. 

b  Prépare-toi à raconter en tes propres mots ce que tu as lu, à l'aide des mots clés de 
l'exercice 4b. Comme tu es Paulo, tu parleras à la première personne. 

c  Travaillez à trois. Attention: vos compagnons ont préparé une autre partie du texte. 
À tour de rôle, vous êtes Paulo, qui raconte ses expériences. 


6 Travaillez à quatre. 


a Chaque élève lit un des cadres: 
— La Norvège 
— Un nouveau record du monde 
— Un projet artistique 
— Une première sensationnelle 
b Imaginez: à l'occasion de la Journée internationale des sports extrêmes, le journal 
télévisé consacre un reportage à ces sports extraordinaires. Vous êtes tous des 
journalistes. Vous avez interviewé les membres de Pyrénaline, qui vous ont parlé de 
quatre aventures sensationnelles. 
Il est presque 19 heures. Le journal va commencer. Vous êtes prêts à présenter chacun 
une de ces quatre aventures. Un, deux, trois … on tourne! 
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Pour vous aider: 


Bonsoir, chers téléspectateurs. À l'occasion de la Journée internationale des sports 
extrêmes, on vous présente quelques aventures sensationnelles de l’équipe sportive 
Pyrénaline. 


La première a lieu en Norvège. (L'élève A continue. Il / elle explique ce que Paulo raconte.) 


Pour la deuxième aventure, on part en Espagne. (L'élève B continue. Il / elle décrit 
comment Pyrénaline a battu le record du monde.) 


Pyrénaline a aussi réalisé un projet artistique. (L'élève C continue. Il / elle parle d'abord 
du mariage à Toulouse en 1954. Puis, il / elle raconte ce que Pyrénaline a fait.) 


Finalement, les sportifs ont réussi une première mondiale. (L'élève D continue. Il / elle 
raconte ce que Pyrénaline a fait en 2016). 


Si les aventures de Pyrénaline vous intéressent, regardez le site web. Vous y trouvez de 
belles photos et d’autres aventures de ces grands sportifs. 
Passez une bonne soirée, et à demain. 


p) Après la lecture 


? 7 Sur Internet, tu trouves beaucoup de vidéos sur Pyrénaline. Choisis une vidéo qui te 
paraît intéressante. 


a Regarde attentivement la vidéo que tu as choisie. Il n'est pas nécessaire de 
comprendre tout ce que disent les sportifs. Il suffit de comprendre l'essentiel. 
Sélectionne la partie que tu trouves la plus spectaculaire (au maximum 15 secondes). 

c_ Montre l'extrait que tu as choisi à ton voisin / ta voisine. Écoute le prof. 


8 Comme les aventures de Pyrénaline te passionnent, tu décides d'écrire un message 
sur le blog de Pyrénaline. 


a  Présente-toi brièvement. 
b  Explique comment tu as découvert Pyrénaline. 
c  Décris ce que tu as vu dans la vidéo et pourquoi tu es fasciné(e). 
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Fiche d'activités 


Nature 
120 litres d'eau par jour! 
p.10 


Photocopiable 4 


= Avant la lecture 


1 _ Fais ce petit test sur la consommation d’eau. Puis, compare les résultats avec ton 
voisin / ta voisin(e). 


1 Pour produire un litre de lait, on a besoin de … 
0 100 litres d'eau. 
© 500 litres d'eau. 
© 1000 litres d'eau. 
© 1500 litres d'eau. 


2 Qu'est-ce qui consomme le plus d'eau? 
© Prendre un bain. 
0 Aller aux toilettes. 
© Prendre une douche. 
OD Faire la vaisselle. 


3 Quelle est la consommation d'eau potable en Belgique (par jour et par personne)? 
0 Moins de 50 litres. 
DO 50 litres. 
0 120 litres. 
© Plus de 180 litres. 


4 La plus grande partie de l'eau douce se trouve … 
dans les régions polaires. 

sous terre. 

dans la mer. 

dans les lacs et les rivières. 


5 Pour produire un kilo de bœuf, il faut environ … 
0 5600 litres d’eau. 
© 9500 litres d'eau. 
TJ 12 800 litres d’eau. 
© 15 500 litres d'eau. 


EL  — 


2 Regarde le tableau concernant l’eau virtuelle. Pour fabriquer des produits de 
consommation, on a besoin d’eau. Combinez les produits et le nombre de litres 
nécessaires pour les produire. 


1 unevoiture a 40litres 

2 unjean b 140litres 

3 une tranche de bœuf c 340litres 

4 un bol de riz d 3100 litres 

5 une tasse de café e 11 000 litres 
6 une tranche de pain f 30000itres 
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Regarde le graphique concernant l'eau disponible dans le monde. Puis, ajoute les mots 
‘plus’ ou ‘moins’ dans les phrases ci-dessous. 


1 Les Belges consomment d’eau que les Français. 

2 Les Belges consomment un peu d’eau que les Polonais. 

3 Les Italiens consomment presque deux fois d'eau que les Belges. 

4 Les Polonais consomment deux fois d’eau que les Français. 

5 Les Polonais consomment un peu d'eau que les Belges. 

6 Les Américains sont les grands consommateurs d’eau. 

7 Les Indiens consomment le d'eau. 

8 Par rapport àl Italie, la consommation d'eau en Belgique est grande. 
9 Les Américains consomment d’eau que les Belges et les Français ensemble. 
10 Les Indiens consomment quatre fois d'eau que les Polonais. 


Regarde le tableau concernant l’utilisation de la consommation moyenne en Belgique. 
Ajoute ensuite les pourcentages corrects dans les phrases ci-dessous. 


1 Pour laver la voiture et arroser le jardin, on utilise de notre consommation 
moyenne. 

2 Pour boire et manger, on utilise de notre consommation moyenne. 

3 Pour aller aux toilettes, on utilise de notre consommation moyenne. 

4 Pour se laver, on utilise de notre consommation moyenne. 

5 Pour faire la vaisselle, on utilise de notre consommation moyenne. 

6 Pour laver le linge, on utilise de notre consommation moyenne. 

7. Pour boire uniquement, on utilise à peine de notre consommation moyenne. 


Regarde le diagramme concernant l'eau disponible dans le monde. Puis, indique ce 
qui est vrai ou faux. Corrige oralement ce qui est faux. 


1 Ilya beaucoup plus d'eau douce que d’eau salée sur notre planète. 


2 Dans le monde, il y a 29 % d’eau douce sous terre. 


3 La plus grande quantité d'eau douce se trouve dans les régions polaires. 


4 Leau dans les lacs et les rivières ne représente que 0,3 % de l’eau douce 
disponible dans le monde. 


5 Ilya moins d'eau douce sous terre que dans les lacs et les rivières. 
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Après la lecture 


s 6  Économisons l'eau potable! 


a Pendant une semaine, tu feras des efforts pour économiser de l’eau. Fais chaque jour 
une chose différente. Dans la grille suivante, tu expliques brièvement ce que tu as fait. 


b Puis, explique à ton / ta voisin(e) ce que tu as fait pour économiser l'eau potable. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 5 


DoMatNE: Bois et construction 
+iTRE: Une station d'accueil pour ton smartphone 
ÉcLATS p. 111213 


& Avant la lecture 


1 As-tu déjà réalisé un projet de bricolage? 


Si oui, explique à ton voisin / ta voisine ce que tu as déjà réalisé. 
Si non, explique à ton voisin / ta voisine ce que tu voudrais réaliser un jour. 


ee 


2 2 _Lislarticle. 


Ensuite, combine. 

1 La scie sauteuse sert à … a … serrer. 

2 Le papier de verre’ sert à … b … forer. 

3 La brosse sert à … c_… scier. 

4 Le chiffon’ sert à … d .…fraiser. 

5 Le foreuse sert à … e … visser. 

6 Le serre-joint sert à … f … découper. 

7 La scie circulaire sert à … g _… dépoussiérer. 
8 La visseuse sert à … h coller. 

9 La fraiseuse sert à … i …poncer. 

10 La colle à bois sert à … j … huiler ou mettre de la colle. 


DOE 


3  Travaillez à deux. Écoutez votre prof. 


FE 


4  Travaillez à deux ou à quatre. Découvrez un autre projet sympa à faire soi-même: un 
banc de terrasse réalisé avec des planches de vieilles palettes. Écoutez votre prof. 


*_le papier de verre: het schuurpapier 
le chiffon: de vod 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 6 


DOMAINE: Horeca 
TITRE: Défis gastronomiques 
ÉCLATS- p.415 


= Avant la lecture 


1  Connais-tu les trois plats présentés dans le magazine? 


a Si oui, présente les principaux ingrédients de ces plats à ton voisin / ta voisine. 
b Si non, regarde les photos et essaie d'identifier les principaux ingrédients de ces plats. 


| 


2 Lisles trois recettes. 
Ensuite, remplis les colonnes avec les mots des trois listes ci-dessous. 


Les ingrédients: l'ail, aubergine, le basilic, le beurre, le citron, le céleri vert, la crème 
fraîche, la crème glacée à la vanille, l'eau, la farine, l'huile d'olive, la 
mayonnaise, l'œuf, l'oignon, le pain, les pâtes, le poivre, la poudre 
aromatisée de gelée, le persil, la pomme, la ricotta, le sel, le sucre, la 
tomate, la truite fumée. 

’assiette, la casserole, le chinois, les ciseaux, le couteau, la cuillère, 

la cuisinière, le four, la friteuse, le grille-pain’, le hachoir”, la louche’, 
le mixeur, le papier de cuisine, la passoire, le plat à tarte, la râpe’, le 
réfrigérateur, la serviette. 

Les verbes: ajouter, ciseler, couper, cuire, décorer, dégorger, démouler, déposer, dorer, 
égoutter, éplucher, essuyer, étaler, fondre, frire, hacher, griller, laver, mijoter, 
mixer, mélanger, râper, réchauffer, refroidir, recouvrir, replier, reposer, rincer, 
saupoudrer. 


INGREDIENTS USTENSUES vins | 


Mousse de 
truite 


*_ l'ustensile (m): het keukengerei 
le grille-pain: de broodrooster 
le hachoir: het hakmes, de hakmolen 
la louche: de pollepel 
la râpe: de rasp 
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| Pâtes à la 
‘sicilienne 


Tarte Tatin 


> 3 Présente à ton voisin / ta voisine un des trois plats à l'aide des mots notés dans la 
colonne. 
Ton voisin / ta voisine précise les quantités nécessaires de chaque ingrédient. Il / elle 
contrôle aussi si la préparation est présentée dans le bon ordre. 


Rs) Après la lecture 


S 4  Travaillez à trois. Comment préparer une bonne recette? 


a Écoutez votre prof qui vous donnera une des six recettes suivantes. 

Crème de courgettes 

Blanquette de veau à l’ancienne 

Brownies aux noix 

Croquettes aux crevettes 

Paella valencienne 

Bavarois aux fraises 

b Lisez la recette. Notez tous les ingrédients nécessaires, les quantités et les différentes 
étapes pour préparer votre entrée, plat ou dessert. 

c Préparez votre entrée, plat ou dessert chez vous et expliquez devant la caméra tout ce 
que vous faites. 

d Présentez ensuite votre vidéo devant la classe. 

e Passez aux votes. Quel groupe a réalisé la meilleure vidéo? Expliquez pourquoi. 


OU & W N 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 7 


DoMatNE. Mode & Graphisme 
TRE: Customise ton look et tes cadeaux 
tears p.1617 


> Avant la lecture 


@ 1 Complète le tableau. 


© je les achète sur Internet D je les achète sur Internet 

© je les choisis dans un magasin D je les choisis dans un magasin 
multimarques multimarques 

© je les achète en seconde main D je les achète en seconde main 

© je les trouve dans des magasins de © je les trouve dans des magasins de 
grandes chaînes grandes chaînes 

OD je les fais moi-même DO je les fais moi-même 


Puis, compare tes réponses à celles de ton voisin / ta voisine. Y a-t-il des différences? 
Lesquelles? Pourquoi (pas)? 


2 Comment personnaliser un sweatshirt? 
Écoute ton prof qui te donnera un document. 


a Regarde d'abord les photos. Puis, lis le texte et remplis la grille ci-dessous. 


Objet? | 
Matériel? | 


b Ensuite, résume en trois phrases ce qu'il faut faire pour réaliser cet objet. 


Quartier libre 4 Éclats - Mode & Graphisme - Customise ton look et tes cadeaux 
le} Pelckmans | 5 | ] 
© Pelckmans uitgevers nv - Brasschaatsteenweg 308 - 2920 Kalmthout — pelckmansuitgevers.be 


© Première lecture 


3 Parcours le texte et indique dans quel texte se trouvent ces infos. 


COQUE |BASKETS MODE CADEAUX 
TRIBU 


1 Marion ne voulait plus que son frère emprunte 
ses chaussures. 


2 Les clients choisissent parmi de nombreux | 
tissus pour faire une trousse. 


3 Deux sœurs créent des objets personnalisés 
pour toute la famille. | 


4 Manon a choisi une image avec des chevaux. | 


Un sweatshirt personnalisé peut devenir un 
chouette souvenir. 


| 6 Louis aime changer de déco. | 


© Deuxième lecture 


4 Parcours les questions. Puis, lis le texte et indique la bonne réponse. 


1 Pourquoi Manon a-t-elle fait sa coque à elle? 
0 Elle veut autre chose que ses copines. 
© Elle n'aimait pas sa vieille coque. 
0 Elle veut pouvoir retrouver son téléphone plus vite dans la masse. 
D Elle a cassé sa coque précédente. 


2 Pourquoi le frère de Mario n'empruntera-t-il plus ses baskets? 
0D Mario cache ses baskets. 
D Ce ne sont ni ses couleurs préférées ni ses initiales. 
DO Le frère de Mario travaille et achète ses baskets lui-même. 
0 Mario a une autre pointure. 


3 Quelle est la première création de Katrijn et sa sœur? 

CJ Un sweatshirt personnalisé. 

CJ Un sweatshirt avec le nom de l'enfant et le numéro de téléphone des parents. 

© Un maillot de bain avec le numéro de téléphone de l'enfant. 

© Un maillot de bain avec le nom de l'enfant et le numéro de téléphone des parents. 


4 Comment Axelle personnalise-t-elle des trousses? 
© Elle les fait avec des tissus qu'elle choisit et elle brode un nom ou un texte au choix. 
© Elle brode des phrases amusantes selon son goût. 
© Elle utilise des tissus qui sont à la mode. 
© Elle brode un dessin dans une couleur au choix. 
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= Après la lecture 


5 Va sur la plateforme numérique et découvre quelques idées originales pour bien 
ranger ton bureau. Choisis d’abord un objet intéressant. Puis, remplis la grille. 
Ensuite, explique à ton voisin. 


Objet? 
Matériel? 


Comment? 
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Fiche d'activités 


2 Photocopiable 8 
Technique 


£: Créateur de jeux vidéo 
p.189 


= Avant la lectui 


1  Regardeles illustrations suivantes et décris-les. 


2 Regarde attentivement les dessins suivants. Quelles sont les qualités d’un créateur de 
jeux vidéo? Explique. 


<RÉANE? PASSIONNÉ ? 

ProPosEz vos es! | DESSINATEUR? MUSICIEN ? SUIVEZ LES 
U ee end comfossz LA COULISSES DU JEU 
Pa ie se! pd ! vidéo 


5 15 di 


qd d 


3 Regarde les vidéos suivantes sur la plateforme numérique. Laquelle préfères-tu? 
Pourquoi? 


ag) Lecture 


ad 4 Regarde l'article et lis les sous-titres. Combine les sous-titres et le contenu des 


paragraphes. 
Une formation unique hd + beaucoup d'intérêt dans le monde professionnel 
Travailler et ne pas (trop) jouer ! ® . participer aussi à d’autres initiatives 
Projets Ld . une seule école en Belgique 
Travail garanti Cd hd une formation difficile 
le 9 Pelckmans Quartier libre 4 Éclats — Technique — Créateur de jeux vidéo 
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5 Lis l’article. Explique la signification des éléments suivants. 
1 DAE 


2 plus de25 


3 2D-+3D 


4 accro 


5 Game Jam et Film Jam 


6 Triple A 


7 Rookies 


6 Remplis les mots croisés. Le mot que tu découvres verticalement décrit une qualité 
des étudiants. 


+ Les étudiants qui suivent la formation DAE sont passionnés par le (8) et les (7) modernes. 

+ Tous les cours sont donnés en (1). 

+ Les étudiants n'ont pas le temps de jouer à des jeux vidéo, sauf pour les (5). 

+ Les étudiants participent 
à un projet (6) pour 1 
des enfants qui (9) leur 
propre machine à rêves. 

+ Le (4) que les étudiants 3 
obtiennent leur permet 
de trouver du travail, 4 
souvent àl’ (2). 

+ Les étudiants de DAE 
sont des spécialistes 6 
dans le domaine de la (3) 
augmentée et de la (3) 7 
virtuelle. 
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7 Lis le cadre ‘Réaliser une vidéo sur un fond vert’. 
Mets les éléments suivants dans l’ordre chronologique. 


Pour réaliser une vidéo sur un fond vert, Adeline … 

fait des mouvements devant l'écran vert. 

constate que ses personnages bougent comme le font les êtres humains. 
transmet ces données à l'ordinateur. 

choisit un décor, qui se superpose au fond vert. 

scanne ses mouvements grâce aux électrodes. 

applique des électrodes sur son corps. 


CAE 


gm eanues 


8 _ Lis le cadre ‘Trois étudiants racontent’. Écoute le prof. 


Sophie, diplômée en 2013 


pourquoi ces études? 


actuellement 


heureuse? 


s Après la lectui 


9  Travaillez à deux. Imaginez: vous voulez créer votre propre jeu vidéo. Cherchez une 
réponse aux questions suivantes. Écoutez le prof. 


a  Ilexiste beaucoup de genres différents: le jeu de combat, le jeu d'aventure, le jeu de 
rôle, le jeu d’horreur, le jeu d'espionnage, le jeu de détective, la simulation d’un match 
sportif, etc. Lequel choisissez-vous? 

Qui sont vos personnages? Si possible, dessinez-les. 
c Quel décor imaginez-vous? Si possible, dessine-le. 
d Quel est le but du jeu? Qu'est-ce que les personnages doivent faire? 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 9 
DOMAINE: - 


TITRE: Parker & Badger 
ÉcLATS: p. 20-21-2223 


Avant la lecture 


1 _ Quiz sur les chiens dans la bande dessinée. 


a Qui est le maître ou la maîtresse des chiens suivants? Combine les deux rangées. 
1 Obélix 2 LuckyLuke 3 Boule 4 Julie 5 Tintin 6 Charlie Brown 


b Quelle est la race de ces chiens de BD? Combine les deux colonnes. 


1 Bill a un beagle 

2 Milou b un labrador 

3 Snoopy c un westie (West Highland White Terrier) 
4  Rantanplan d un cocker 

5 Idéfix e un fox terrier à poil dur 

6 Floyd f un chien bâtard 


CAE 


c Pourquoi Badger ne fait pas partie de cette liste? 
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2 Travaillez à deux. Regardez les trois couvertures des BD de Parker et Badger. 


RESTONS ZEN 


a Décrivez d’abord ce que vous voyez. 
b Ensuite, racontez ce qui s'est passé ou inventez une histoire à partir de l’image. 


Voici quelques mots que vous pouvez utiliser. 

Image 1 (Duo de choc): la foire’, l'auto tamponneuse’, la crème glacée, l’homme 
costaud”, fâché 

Image 2 (Oups!): la tondeuse’, tondre la pelouse’, le chat, passer sous la machine, rasé. 

Image 3 (Restons zen!): la nuit, la voiture, tomber en panne, le bidon, chercher de 
l'essence. 


TL 


3 Lis le gag à la page 20. 
Vrai ou faux? Indique ce qui est vrai et corrige oralement ce qui est faux. 


1 Parker et Badger ont acheté un appareil pour ramasser les feuilles mortes. 
2 L'appareil ne sert qu'à souffler sur les feuilles. 

3 Parker a aspiré le petit chien. 

4 Le petit chien est mort. 

5 Pour faire sortir le petit chien, Parker a remis l'appareil en position souffleur. 

° la foire (f}: de kermis la tondeuse: de grasmachine 
l'auto tamponneuse (f): de botsauto la pelouse: het grasperk 
costaud: sterk rasé: geschoren 
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4 Lis le gag à la page 21. 

Mets les actions dans le bon ordre. Écris un chiffre de 1 à 7. 
Parker fait un accident. 
Parker et Badger racontent une histoire pour calmer le bébé. 
Les parents du bébé quittent la maison. 
Parker et Badger font un tour en voiture avec le bébé. 
Parker et Badger chantent pour calmer le bébé. 
Parker et Badger apportent leur voiture chez le garagiste. 
Le bébé dort enfin. 


oa oane 


5 Lisle gag à la page 22. 
Indique toutes les propositions correctes. Corrige oralement ce qui est faux. 
© Parker et Badger travaillent comme mécaniciens dans un garage. 
© Le patron s'en va pour aller boire un verre au bar en face du garage. 

Badger est allé chercher deux boissons rafraîchissantes. 

Parker se trouve sous la voiture. 

Parker fait une blague à son ami Badger. 

Badger a eu très peur. 

La voiture roule vers le bar où le patron boit une bière. 

Parker et Badger ont réussi à démarrer la voiture. 


6 Lis le gag à la page 23. 
Coche les bonnes réponses. 
1 Parker et Badger travaillent dans un restaurant. Ils doivent … 
prendre les commandes. 
débarrasser les tables. 
faire la vaisselle. 


2 Un client est en colère parce que … 
© la crème glacée n'est pas bonne. 
© Parker n'a pas nettoyé sa table. 
© Parker a pris le plateau avec son téléphone portable. 


3 Les deux personnes qui travaillent à la cuisine trouvent … 
© un téléphone portable. 
0 un verre cassé. 

la crème glacée du client en colère. 
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SS Après la lecture 


7 Travaillez à deux. Aidez Parker à trouver un job d'étudiant. 


a Choisissez un job d'étudiant. 
Exemples: faire du BB-sitting, soigner les 
animaux des gens qui sont partis en vacances, 
faire du jardinage (tondre la pelouse”, arracher 
les mauvaises herbes’, ratisser” les feuilles 
mortes), travailler dans un parc d'attractions’, 
dans un restaurant ou à un festival, etc. 

b Quelles sont les qualités requises’ pour le 
travail? 
Parlez de votre motivation, votre expérience, votre 
personnalité, etc. 

c Présentez-vous devant l'employeur‘. 


Bonjour, je m'appelle … 

Je vous appelle concernant la petite annonce’ / le job d'étudiant. 
Vous cherchez toujours quelqu'un pour … ? 

Ce travail / job m'intéresse beaucoup parce que … 

Je suis très motivé(e) parce que … 

J'aime les enfants / les animaux / la nature / … 

J'ai de expérience car j'ai déjà travaillé comme … / j'ai déjà fait … 
Je suis patient(e) / courageux(se) / soigneux(se)° / sociable … 
Je suis disponible du … au … / plusieurs jours par semaine / uniquement le week-end 
ls 

Je suis prêt(e) à travailler toute la journée / le matin / l'après-midi / le soir. 

Quel salaire me proposez-vous? 

Oui, j'accepte / Non, je refuse de travailler à … euros par heure. 

D'accord, j'accepte vos conditions”. Très bien, vous pouvez compter sur moi. 

Merci et à bientôt. 


°_tondre la pelouse: het gras maaien 
arracher les mauvaises herbes: onkruid wieden 
ratisser les feuilles: de bladeren bij elkaar harken 
le parc d'attractions (f): de pretpark 
les qualités requises (f): de vereiste kwaliteiten 
l'employeur: de werkgever 
la petite annonce: de advertentie 
soigneux, soigneuse: zorgvuldig 
la condition: de voorwaarde 
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Fiche d'activités 


a Photocopiable 10 
Nature 
Des animaux sauvages en ville 
p-24-25 


Avant la lecture 


1 Regarde les deux petites vidéos sur la plateforme numérique. 


a Dans la première vidéo, un homme raconte qu’il n'aime pas les sangliers’. Explique 
pourquoi à ton voisin / ta voisine. 


b Dans l’autre vidéo, une femme raconte qu'elle aime beaucoup les sangliers. Explique 
pourquoi à ton voisin / ta voisine. 


ière lecture 


ds] Pre 


2 Parcours l'article. 
De quoi parle-t-on dans l'article? Coche les propositions correctes. 


0 


des animaux sauvages 

des animaux de compagnie 

de la ville de Berlin 

des chasseurs 

des problèmes à cause des animaux 

de la peur des habitants de la ville 
d’un loup qui vit en liberté en Belgique 


(=) 
(=) 
0 
0 
0 
(=) 


© le sanglier: de everzwijn 
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ag) Deuxième lecture 


3 Barre les propositions qui ne sont pas correctes. 


1 Des loups quittent parfois une grande forêt à Bruxelles pour venir en ville. 


chevreuils 
vaches 
2 Aujourd'hui, il y a plus de deux mille perruches dans les parcs de Bruxelles. 
cinq mille 
dix mille 


3 Berlin est la plus ville pour les animaux sauvages. 
un zoo sans barrières: les animaux y sont totalement libres. 
la ville où il y a le plus d'animaux sauvages. 


4 Dans la capitale allemande, les habitants n'ont jamais vu de loup. 
les habitants ont déjà vu un loup. 
un loup a déjà tué un habitant. 


5 Les animaux sauvages viennent en ville parce qu'il fait moins froid qu’à la campagne. 
parce qu'ils y trouvent facilement de la nourriture. 
parce que les habitants sont gentils avec eux. 
parce qu'il y a beaucoup d'endroits pour se cacher. 


6 Les fouines tuent les poules. 
mordent’ les humains. 
rongent les câbles des voitures. 
font beaucoup de bruit la nuit. 


7. Siles biches mangent les bourgeons des arbres fruitiers à la fin de l'hiver, 
il n'y aura pas de fleurs au printemps. 
il n'y aura pas de fruits à la fin de l'été. 
les arbres meurent quelques semaines plus tard. 


8 Les blaireaux et les sangliers retournent la pelouse des jardins 
pour chercher des vers. 
des champignons. 
des taupes”. 


9 En Belgique, la plus grande forêt fait moins de cent mètres carrés. 
entre cent et cent cinquante mètres carrés. 
Entre cent cinquante et deux cents mètres carrés. 


10 Parfois, le loup tue une vache pour se nourrir. 


un cheval 
un mouton 
°_ mordre: bijten 
la taupe: de mol 
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Après la lecture 


s 4  Travaillez à trois. Laquelle des trois histoires est vraie? 


a 


b 


Écrivez ensemble trois histoires (d'environ huit lignes chacune). Chaque histoire parle 
‘une rencontre entre un homme (ou une femme) et un animal sauvage dans une 

ville ou un village. Une des histoires doit être vraie. Cherchez des idées sur Internet si 

nécessaire. 

Chaque groupe lit ses trois histoires. Trouverez-vous celle qui est vraie? 


2 Pour aller plus loin … 


5 Écoute la chanson Annie (Ça n'arrive qu'au zoo) de Sttellla sur la plateforme numérique. 
Que signifient les expressions de la chanson? Relie les expressions aux significations 


correspondantes. 

1 avoir la chair de poule a avoir une grande faim 

2 se donner un mal de chien b malécrire 

3 avoir une queue de cheval c faire des efforts 

4 avoir une écriture de cochon d avoir les cheveux attachés 
5 avoir une faim de loup e avoir froid 


| 


DEE 


le Pelckmans 
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Fiche d'activités 


2 Photocopiable 11 
Sports 
D'athlète de talent à coach personnel 
p- 26-27 


= Avant la lecture 


1 Travaillez à deux. 


a Notez le nom de cinq athlètes (disciplines différentes) et leur discipline. 
b Ajoutez quelques mots clés. 


c Ensuite, à tour de rôle, chaque élève décrit un athlète à l’aide des mots clés. Qui est 
l'élève de la classe qui devinera le plus de noms? 


2  L'athlétisme regroupe plusieurs disciplines. Lesquelles reconnais-tu? Indique-les. 
Ensuite, fais des recherches pour en savoir plus sur les disciplines que tu ne connais 
pas. 


marche lancer dujavelot course lancer du marteau sprint cross 
heptathlon marathon décathlon triathlon haies saut en hauteur 


lancer dupoids triple saut sautenlongueur lancer du disque saut à la perche 


3 Une carrière de sportive ne dure que quelques années. Que font les athlètes après? 
Donne quelques exemples de ce qu’ils peuvent faire. Quel nouveau job exercent-ils? 
Ou font-ils du bénévolat? Autre chose? 


(9 Première lecture 


4 Parcours le texte et indique tout ce que Sylvie a fait dans sa carrière, 
pharmacienne athlète professeur podologue kiné 


diététicienne entraîneur esthéticienne coach personnel 
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© Deuxième lecture 


5 Remets les étapes dans le bon ordre. 


a Un an après, elle s'est inscrite pour devenir diététicienne. 

Elle a arrêté le sport à haut niveau quand sa fille est née. 

Un jour, avec des amies, elle a battu le record de Kim Gevaert et Elodie Ouédraogo. 
Sylvie découvre l'athlétisme quand elle a 12 ans. 

Dans le futur, elle espère faire plein de projets comme coach personnel. 

C'était difficile de combiner le sport et les études à l’université. 

Trois ans plus tard, elle fait des tests pour aller dans une école spéciale. 

«Le sport fait encore partie de ma vie: j'entraîne des jeunes tout près de chez moi.» 
«Après mes études, j'ai travaillé dans un laboratoire.» 


mann nnn: 


6 À toi de jouer. Choisis un défi / un exploit sportif. Ensuite, suis les étapes. 


50 Mme en 


| 


a Quel défi / exploit sportif aimerais-tu réaliser? Pourquoi? Selon toi, qu'est-ce qui sera 
le plus difficile pour y arriver? Complète le tableau. 


Déf / exploit 


Motivation 


Difficultés 


b Comment te préparer au défi / à l'exploit? Note trois éléments importants. 


Préparation - = 


c Afin de réussir le défi / l'exploit, tu parles à un coach personnel. Note trois questions 
que tu voudrais lui poser. 


TROIS QUESTIONS POUR LE COACH 


1 

2 

3 
d Travaillez à deux. Discutez de vos défis / exploits. Utilisez toutes les infos notées 
ci-dessus. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 12 


DOMAINE: Horeca 
vree La boucherie sans viande 
ÉCLATS: p. 28-29 


Avant la lecture 


1 Parle de tes habitudes alimentaires, de ce que tu aimes manger ou n'aimes pas 
manger. Suis les consignes du professeur. 


2 Regarde la vidéo suivante sur la plateforme numérique: ‘Carnivore ou végétarien’. 
Note quelques chiffres choquants sur la consommation de viande. 


3 Regarde la vidéo suivante sur la plateforme numérique: ‘La chanson du végétarien’. 
Note quelques caractéristiques ou clichés concernant les végétariens. 


Æ 4 À ton avis, que pourrait être une ‘boucherie sans viande’? 
Réfléchis en groupe à plusieurs réponses possibles. 
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5 Pour comprendre ce qu'est une ‘boucherie sans viande’, lis les deux premiers 
paragraphes à la page 28. Puis, coche la bonne réponse. 


0 


0 
0 
lm} 


Il s'agit d'une boucherie où on mange de la ‘fausse’ viande préparée à base de 
champignons. 

Il s'agit d'un magasin pour les végétariens convaincus, fans de tofu. 

Il s'agit d'un magasin où on peut trouver des alternatives à la viande, qui goûtent 
comme de la viande. 

Il s'agit d'une boucherie classique, où on peut aussi acheter des produits végétariens. 


6 Lis maintenant les témoignages de clients à la page 29. Complète le tableau. 


‘Leila 


Antoine 


Félix 


HABITUDES ALIMENTAIRES 


POURQUOI ÊTRE 
VÉGÉTARIEN? 


ARGUMENT DE PUBLI 
POUR LA ‘BOUCHERIE 
TARIENNE" 


végétarien(ne) 
non végétarien(ne) 
pas précisé 


000 


végétarien(ne) 
non végétarien(ne) 
pas précisé 


000 


végétarien(ne) 
non végétarien(ne) 
pas précisé 


000 


7 Relis le texte à la page 28. Puis, indique ce qui est vrai ou faux. Corrige oralement ce 
qui est faux. 


1 Le surnom ‘mangeur de salade’ pour parler d’un végétarien n'est pas très 


réaliste. 


2 Les produits vendus à la ‘Boucherie Végétarienne’ ressemblent à de la 


viande, mais ne contiennent pas de viande. 


3 Pour produire un kilo de viande, les producteurs doivent souvent rouler 


150 km en voiture. 


le Pelckmans 
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4 Les clients préférés de la ‘Boucherie Végétarienne' sont bien sûr les 
végétariens. 


5 Manger moins de viande est aussi lié à la région. 


6 La ‘Boucherie Végétarienne’ à Paris aura probablement peu de succès car 
il n'y a que 5 % de Français qui sont végétariens. 


la lectu 


F Apr 


8 Travaillez à quatre. 


L'école propose aux élèves de réfléchir à une action végétarienne, comme par exemple 
le ‘Jeudi Veggie’. Le principe serait de manger tous les jeudis (ou un jeudi par mois) 

un menu végétarien à la cantine. Même ceux qui apportent leur pique-nique à l’école 
devraient participer. 

Vous en discutez (par groupe de quatre). Chacun a un rôle (A, B, C ou D) et des avis très 
différents sur la question. 

Donne au minimum deux arguments liés à ton point de vue dans la discussion. 


Rôle A: Tu trouves que c'est une très bonne idée de manger moins de viande, pour ta 
santé et aussi pour l'écologie. 

Rôle B: Tu ne comprends pas du tout les végétariens. Personnellement, tu ne vois pas 
pourquoi il faut arrêter de manger de la viande. 

Rôle C: Manger végétarien, c'est plutôt rigolo pendant une journée. Mais la deuxième 
fois, tu ne sais déjà plus quoi mettre sur tes tartines. 

Rôle D: À la maison, tu as déjà l'habitude de manger des plats végétariens. Tu essaies de 
convaincre tes amis qu’il y a beaucoup de variations possibles dans les menus. 


Voici quelques expressions pour donner ton avis et argumenter: 


Moi, je pense que … 


À mon avis / Selon moi, … 
Je crois que … 
Je trouve que … 
Il me semble que … 
Il faudrait (+inf.) Ce n’est pas juste / correct / écologique / 
C'est bien / utile / pratique / intéressant une bonne idée. 
de (xinf.) C'est ridicule. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 13 


Social 
£: Une nouvelle vie en Belgique 
p- 30-31-32 


SS Avant la lecture 


D 1 Regarde les photos qui illustrent l’article dans le magazine. Que vois-tu? Écoute le 
prof. 


2 Regarde la vidéo ‘C'est quoi un réfugié?’ sur la plateforme numérique. 
Coche la / les réponse(s) correcte(s). 


a Les réfugiés sont obligés de quitter leur maison et leur pays parce qu’ils sont en 
danger. Les réfugiés quittent leur pays à cause … 
D de leur opinion politique. 
D dela crise économique. 
0 du climat. 
© de leur opinion religieuse. 
DO dela guerre. 


b Les réfugiés qui arrivent dans un autre pays, vivent … 
0 chez une famille qui les accueille. 
0 dans une maison. 
0 dans un camp. 
0 dans une prison. 
© dans un centre d'accueil. 


3 Imagine: tu es obligé(e) de quitter ton pays. Tu arrives dans un autre pays. Quelle 
image exprime le mieux comment tu te sens? Explique. 


B pi ama 
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@ ecture 


S 4 Lis le chapeau et la réponse à la première question: «Pourquoi avez-vous quitté votre 
pays natal? Et comment êtes-vous arrivés en Belgique?» 
Ensuite, complète la grille à l’aide des mots suivants. 


© la corruption et la violence D la demande d'asile 
© sans diplôme officiel DO la guerre 
DO séparé(e) 0 le racisme 
© l'Afghanistan 0 l'Arménie 
© sans papiers officiels DO de faux passeports très chers 
© des visas illégaux 
pays d'origine Oe (Kaboul) 
motif de sa migration | _ il 
un voyage dur 0 - départ de la maman et de la 
— un voyage à travers plusieurs petite sœur 
pays — de faux passeports et 
très chers 
difficultés en - souvent — deux ans 
Belgique vebrs de 
vivre dans l’illégalité LL tamills est 
- pendant trois ans 
— trouver du travail 
— des problèmes de santé à 
cause du stress 


5 Lis la réponse à la deuxième question: «Comment vous sentez-vous ici? Tout se passe 
bien pour vous dans la vie quotidienne?» 
Qui parle de quoi? Mets une croix dans la bonne colonne. 


DANS LE PAYS D'ORIGINE | WALID GEVORG EN BELGIQUE WALID | GEVORG 


être vu comme un être vu comme un 
déserteur étranger 
lavoir peur de la guerre | ne pas avoir de temps 
avoir le temps pouvoir faire ce que l'on 
veut 
être toujours illégal 
la sécurité 
avoir peur de la police 
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6 _ La situation de Gevorg est très différente de celle de Walid et Zohra. 
Quelle est la différence la plus importante? Quelles en sont les conséquences? 
Explique oralement. 


7 «Dis-moi ce que tu penses, je te dirai qui tu es.» 


a Fais le top trois des plus beaux moments de ta vie. 


b Donne une définition de la Belgique en trois mots. 


# 
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8 Lis le cadre à la page 32. 
Compare tes réponses de l'exercice 7 à celles des trois jeunes. Choisis une des deux 
possibilités et complète-la. 


Mes réponses sont tout à fait différentes. C’est normal parce que … 
Mes réponses sont en partie différentes. Pour moi aussi, … parce que … Mais 
d'autre part, … parce que … 


© Après la lecture 


9 Choisis une des activités suivantes. 


a 


le 2 Pelckmans 


Imagine: pour le travail de tes parents, tu déménages avec ta famille en /au … (pays 
à choisir librement). Après un mois, tu envoies un message WhatsApp à ton meilleur 
ami / ta meilleure amie. Tu lui décris comment tu te sens dans ton nouveau pays, ce 
qui est dur pour toi et ce que tu aimes bien. 


Un(e) jeune réfugié(e) est venu(e) habiter dans ta rue. Comme tu sais que pour lui / 
elle, la vie en Belgique n'est pas facile, tu lui envoies un message WhatsApp pour lui 
dire que tu veux être son ami(e) et que tu veux l'aider … 
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Fiche d'activités 
Photocopiable 14 


Domaine: Technique 
vrees L'énorme potentiel des drones 
ÉCLATS: p. 33-34-35 


la lectui 


= Av: 


1 _ Va sur la plateforme numérique et choisis une vidéo réalisée à l'aide d’un drone. 


a _Raconte ensuite à ton voisin / ta voisine ce que tu as vu. 
b_Situavais un drone équipé d'une camera, qu'aimerais-tu filmer? 
Raconte à ton voisin / ta voisine. 


2 Actuellement, beaucoup de gens utilisent des drones dans le cadre de leur profession. 
Peux-tu donner quelques exemples? 


On utilise des drones pour … 


re lecture 


3 Parcours le texte, De quoi parle-t-on dans le texte? Coche les bonnes réponses. 


Dans ce texte, on parle ns 

a [ del’utilité des drones dans la vie de tous les jours. 
© d’un drone qui peut sauver la vie d'une personne. 
© des dangers avec les drones. 

0D des règles d'utilisation des drones. 

0 de drones qui plantent des arbres. 

© de spectacles avec des drones. 


mo mag 
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© Deuxième lecture 


4 _ Vrai ou faux? Indique ce qui est vrai et corrige oralement ce qui est faux. 


On utilise parfois des drones dans des pays où les routes sont très 
mauvaises. 


Alec Momont est un inventeur belge qui a inventé le Drone Helper pour 
les secours en mer. 


Les drones peuvent être utilisés par les militaires, les pompiers et les 
agents de sécurité. 


Planter des arbres à l'aide d’un drone coûte plus cher que de le faire à la 
main. 


On utilise de plus en plus de drones dans des documentaires, des 
reportages télévisés, des films ou des spots publicitaires. 


[2 Pelckmans 
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= Après la lecture 


5 _Travaillez à trois ou à quatre. Choisissez une vidéo sur la plateforme numérique. 


a Mettez chaque vidéo en rapport avec un paragraphe de l'article. 
b Quels sont les avantages de l'utilisation des drones dans la vidéo et dans l'article? 
Prèsentez-les à un autre groupe. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 15 


Domaine: Mode et graphisme 
rvs Les vêtements en chiffres 
ÉcLATS- p.36 


= Avant la lecture 


1 Réponds à ce petit questionnaire sur tes habitudes vestimentaires. 


— Quel est le dernier vêtement que tu as acheté? 


— En avais-tu vraiment besoin? 


— Quel pourcentage de ton argent de poche utilises-tu pour acheter des vêtements? 


— Combien de temps passes-tu le matin à choisir tes vêtements? 


— Où aimes-tu acheter tes vêtements? 
© Sur Internet. 
© Dans une petite boutique. 
© Dans une grande chaîne de magasins. 
© Dans un magasin de seconde main. 
0 Autre: 
— Regarde l'étiquette du pull / du t-shirt que tu portes aujourd’hui. 


Où a-t-il été fabriqué? Oe — 


2 Pose quelques questions du questionnaire à ton voisin / ta voisine et écoute sa 
réponse. 
Invente encore une question supplémentaire à poser sur ses habitudes 
vestimentaires. 


VN 


3 Parcours une première fois l'article. 
On ne parle pas … 


© de marques de vêtements © de couleurs à la mode 

© d'argent consacré à des vêtements © du prix moyen des vêtements 
© de pollution © d’endroits de shopping 0 de soldes 

© d'achats sur Internet © de la fabrication des vêtements 
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4 Réponds oralement aux questions. 
a À quoi les jeunes utilisent-ils le plus leur argent de poche? 


b Donne un exemple de pollution dans la production de vêtements. 


c Dans quelle partie du monde produit-on le plus de vêtements? 


5 Lis maintenant attentivement l’article. 
Corrige les affirmations suivantes. 


a Les dépenses de téléphone font partie de la rubrique ‘produits et services divers’. 


b On utilise beaucoup de pesticides pour protéger les vêtements des insectes. 


c _Les États-Unis est le pays où l'on produit le moins de vêtements au monde. 


Après la lecture 


= 6 Fais des hypothèses. 


À ton avis, … 
a pourquoi la Chine est le premier producteur de vêtements? 


b pourquoi faut-il 2500 litres d'eau pour fabriquer un t-shirt? 


c_que se passe-t-il avec les 120 000 tonnes de vêtements recyclés? 
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@\7  Travaillez à deux. Choisissez une des trois images. 


Cette personne reçoit des commentaires négatifs sur ses habitudes vestimentaires. 

a  Réfléchissez d'abord aux différents aspects de ses habitudes: argent et temps consacré 
aux vêtements, gaspillage ou recyclage des vêtements, l'endroit où la personne achète 
ses vêtements, etc. 

b Jouez ensuite un dialogue entre cette personne et un(e) ami(e) qui essaie de la 
conseiller. 


Suivez le modèle de dialogue. 


EL 


1 


J'en ai vraiment marre! Tout le monde Ah oui? Et qu'est-ce qu'ils disent? 


critique ma manière de m'habiller. Ah bon! Pourquoi? 

Ils trouvent que … Où est-ce que tu achètes tes vêtements? 

je passe trop de temps /je ne passe pas Tu achètes toujours en seconde main? 

assez de temps à (+ infinitif) … Tu ne portes jamais deux fois la même 

mes vêtements sont trop / pas assez … chose? 

je porte trop souvent / je ne porte pas Tu ne jettes jamais tes vieux vêtements 

assez … usés? 

les vêtements de marque, c'est … Tu répares tes vieux vêtements? 

(réponse) Tu sais, tu peux aussi (+ infinitif) … 
Est-ce que tu as déjà essayé de (+ 
infinitif) …? 


Essaie de (+ infinitif) … 


Jamais de la vie! 

N'importe quoi! 

Oh, non! Tout mais pas ça! 

Tu es complètement fou / folle, ou quoi? 
Pourquoi pas? 

Quelle drôle d'idée … 
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Fiche d'activités 
Photocopiable 16 


vomaue: Horeca 
£: La street food est partout! 
ÉCLATS: p. 37-38-39 


Avant la lectui 


@"1 Imagine une après-midi idéale en ville avec tes amis. 
Où préfèrerais-tu manger? Discutes-en avec ton voisin / ta voisine et faites votre top 3. 


Dans une brasserie sympa. 

Dans un restaurant chic. 

Dans un snack. 

À une friterie. 

Dans la rue, sur un marché par exemple. 

Dans un parc, avec un pique-nique que vous avez préparé. 


2 Regarde la vidéo Brussels Food Truck Festival sur la plateforme numérique. 


a Où sont ces personnes? 


b Quelle sorte de nourriture vois-tu ou lis-tu sur les pancartes? 


EE — ——— 


3 Parcours une première fois l'article et complète la grille. 


3 exemples de choses typiques à manger - _ 
dans la rue 


3 exemples de cuisine de rue - 


Prix moyen de la ‘street food” 
Nombre de consommateurs de ‘street food” 


Régions du monde où la cuisine de rue est 
une tradition 
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4 Lisle texte. Coche la / les bonne(s) réponse(s). 


1 La cuisine de rue … 

existait à l’époque de nos grands-parents et était déjà très variée. 

n'existe que sur des marchés. 

se développe en Europe. 

est une tradition aux États-Unis, où ils utilisent des camions et camionnettes. 


2 Les points positifs de la ‘street food’ sont … 

le prix. 

© le label bio partout. 

© l'originalité. 

© l'aspect pratique: on peut manger où on veut, quand on veut et rapidement. 


3 Les exemples de ‘street food’ sont … 
variés. 

surtout asiatiques. 

D tous végétariens. 

0 soit traditionnels, soit innovants. 


4 Le cuisinier de ‘street food’ … 
© doit préparer son repas en une minute. 
© cuisine devant les clients. 
O ne travaille jamais seul. 
© prépare son repas dans une cuisine industrielle. 


5 Parcours une première fois l'interview de Selene et Olivier. 


a Combine. 


1 les cuisiniers a la Palomita 
2 leur camionnette b le contact social 
3 leur spécialité c les piments et le guacamole 
4 les ingrédients de base d Selene et Olivier 
5 lesclients e la cuisine traditionnelle de sa grand-mère 
6 les menus f cuisiner pour les proches 
7 la motivation g lestacos 
8 les débuts du projet h végétarien ou à la viande 
9 l'origine i des Mexicains et des curieux 
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b Relisl'interview. Puis, indique ce qui est vrai ou faux. Corrige oralement ce qui est 
faux. 


1 La grand-mère de Selene avait un ‘food truck’. 


2 À Bruxelles, on trouve beaucoup de produits mexicains. 


3 Iln'ya que des ingrédients mexicains dans les tacos de ‘El Taco Mobil’. 


4 Beaucoup de Mexicains mangent au ‘food truck’ de Selene et Olivier. 


5 Ilya même des politiciens belges qui mangent à ‘El Taco Mobil’. 


Après la lecture 


6 Àton avis, pourquoi le projet ‘El Taco Mobil’ est devenu un succès? 
EE Donne au minimum trois raisons. 
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@\7 Travaillez à deux. Inventez un concept de ‘food truck’. 


se a Complétez le tableau suivant pour structurer vos idées. 
VA nom du ‘food truck’ 

spécialités 

différentes localisations, 

heures d'ouverture 


type de clients 


ambiance et décoration 


matériel nécessaire sur place 


b Préparez ensuite une affiche ou pancarte pour attirer les clients à votre ‘food truck” 
sur un marché. 
c Présentez votre concept à l'aide de votre affiche / pancarte. 
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Fiche d'activités 


2 Photocopiable 17 
soma: Social 
© Benjamin, pompier à Pepinster 
p- 40-41-42 


= Avant la lecture 


1 Regarde la vidéo sur la plateforme numérique. 


Être pompier, qu'est-ce que cela signifie pour toi? Note quelques mots clés en rapport avec 
ce métier. Puis, compare tes réponses à celles des autres élèves. 


ET POMPIER nn. 


ND 


re lecture 


Ds! Pre 


2 Lisle texte, puis coche ce qui est correct. 


1 Benjamin … 
© est pompier professionnel. 
© est pompier volontaire. 


2 Benjamin … 
© travaille à mi-temps. 
© est chauffeur de camion. 


3 Actuellement, pour devenir pompier volontaire, il faut suivre une formation qui dure … 
six mois. 
unan. 


4 Quand Benjamin est parti en mission pour la première fois, il avait son brevet depuis … 
DO 2jours. 
D 2 semaines. 
DO 2 mois. 
5 Benjamin pense qu'il y a … 
DO moins d'accidents chez les pompiers que dans une entreprise de construction. 
DO plus d'accidents chez les pompiers que dans une entreprise de construction. 


6 Quand il y a un accident ou un incendie, les pompiers bipés doivent arriver à la 
caserne dans … 

0 les cinq minutes. 

0 les six minutes. 

0 les dix minutes. 
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7 Pendant une mission, les décisions sont prises … 
par le chef d'équipe qui donne les ordres à tous les pompiers. 
par n'importe quel pompier de l’équipe. 


8 Comment Benjamin a-t-il sauvé l’homme qui était bloqué sur le toit de sa maison en 
feu? 
© Ilest venu le chercher en hélicoptère. 
© Ilest venu le chercher avec l’élévateur du camion de pompier. 


9 Combien de pompiers y a-t-il à la caserne de Pepinster? 
Dix-huit. 

Vingt-six. 

Vingt-huit. 


10 Quand on est pompier volontaire, il faut être disponible pendant … 
© deux cents heures par période de trois mois. 

OD trois cents heures par période de trois mois. 

© quatre cents heures par période de trois mois. 

quatre cents heures par période de quatre mois. 


11 Si on veut devenir pompier … 
© on est obligé d’avoir le permis de camion. 
© on n'est pas obligé d’avoir le permis de camion. 


12 L'intervention des pompiers … 
est toujours gratuite. 
est parfois payante si les pompiers n'avaient pas besoin d’être là. 


Lg! Deuxième lecture 


3 Vrai ou faux? Corrige oralement ce qui est faux. 


1 Benjamin avait 18 ans quand il voulait devenir pompier. 


2 Benjamin a suivi une formation de six mois pour devenir pompier 
volontaire. Actuellement, cette formation dure deux fois plus longtemps. 


3 La première mission de Benjamin était un accident de la route. 


4 L'écran du bip affiche l'adresse, ce qui se passe et ce que le pompier doit 
faire. 


5 Pendant la mission, tous les pompiers restent en contact avec la centrale. 
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6 Benjamin a sauvé un homme qui était bloqué sur le toit de sa maison en 
feu. 


7 Ilya quatre équipes de pompiers à la caserne de Pepinster. Chaque 
équipe est de garde toutes les quatre semaines. 


8 Le pompier volontaire est toujours payé quand il est de garde, même 
quand il n'est pas appelé pour une mission. 


F Après la lecture 


4  Travaillez à deux. 


Imaginez une situation qui nécessite l'intervention des pompiers: accident de la route, 
incendie, etc. 

L'élève A est victime ou témoin d’un accident ou incendie et appelle le 112 (le numéro 

d'appel d'urgence). 

L'élève B répond au téléphone. 

Attention: l'élève B doit savoir ce qui se passe et s’il y a des blessés. Il doit aussi savoir 
l'adresse exacte. 


ours | EN CAS D'URG 


Ce que l’élève A peut dire: Ce que l’élève B peut dire: 

— Allô, je vous téléphone pour vous — Où êtes-vous? À quel endroit? 
signaler un incendie / un accident de la | Quelle est l'adresse exacte? 
route. — Que s'est-il passé? 

— Une personne est blessée, venez vite! |— Y at-il des blessés? 

— Un homme / Une femme est tombé(e). |- Une ambulance arrive dans quelques 
Il / elle a perdu connaissance! minutes / instants. 


— Qu'est ce que je dois faire? Venez vite! 
Je suis dans la rue … 


°_perdre connaissance: het bewustzijn verliezen, bewusteloos raken 
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Fiche d'activités 
Photocopiable 18 


vom aus: Sciences 
ve: Les robots sont parmi nous 
15: p.43-44-45 


la lecture 


1 Quelest ton robot préféré au cinéma? Explique pourquoi à ton voisin / ta voisine. 


Terminator Wall-E 


2 Regarde les deux petites vidéos sur la plateforme numérique. 


a Que vois-tu dans ces vidéos? Parles-en à ton voisin / ta voisine. 


b Que penses-tu de ce robot? Parles-en à ton voisin / ta voisine. 


(9 Première lecture 


3 Parcours l’article. Ensuite, fais les bonnes combinaisons. 


1 Autravail, … a _… les robots aident les patients. 
2 Àla maison, b … les robots aident les élèves. 
3 À l'hôpital, … c … les robots aident les soldats. 
4 Àl'école, d … les robots remplacent la main d'œuvre. 
5 À l'armée, … e _… les robots aident à faire le ménage. 
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© Deuxième lecture 


4 Quels sont les arguments ‘POUR les robots’ et ‘CONTRE les robots’ qui se trouvent 
dans le texte? Classe-les dans la grille ci-dessous. 


les robots peuvent faire des tâches répétitives de manière rapide et précise 
les robots ne sont jamais fatigués ni malades 

les robots aident les personnes âgées, malades ou handicapées 

les robots sont un danger pour l'emploi (disparition de certains métiers) 
les robots peuvent travailler dans des endroits dangereux 

les robots n'ont pas besoin de respirer 

les robots n'ont pas peur du danger, du froid ou de la chaleur 

les robots ne peuvent pas remplacer le contact humain 

les robots aident à faire le ménage 

10 les robots ne peuvent pas s'adapter aux réactions inattendues des patients 
11 les robots aident les élèves à mieux apprendre et à les motiver 

12 les robots ne sont pas capables d'exprimer ou de comprendre des émotions 
13 les robots peuvent remplacer des soldats dans des missions dangereuses 
14 les robots peuvent être programmés pour tuer 


© © -J O U1 & WU N 


ARGUMENTS POUR LES ROBOTS ARGUMENTS CONTRE LES ROBOTS 


Ed Après la lecture 


5  Invente un robot et dessine-le. 
Ensuite, explique tout ce que ton robot peut faire à ton voisin / ta voisine. 


EEN 
Besoin d’aide? Voici quelques idées. 
J'ai dessiné un robot. 
Je vous présente mon robot. Il s'appelle … 
Il s'agit d’un robot humanoïde / qui ressemble à un humain. 
Il s'agit d’un robot à quatre pattes / inspiré d’un animal. 
Il s'agit d’un robot ménager / médical / industriel / polyvalent / … 
Le robot sait parler / marcher / danser / dessiner / travailler / soigner / se battre / … 
Le robot sert à faire le ménage / à fabriquer des objets / à amuser les enfants / à 
soigner les malades / à aider les personnes âgées … 
Il peut être utilisé à la maison / à l’école / au travail / à l'armée … 
Il peut aider … à faire … 


Il pourra remplacer … 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 19 


DOMAINE: Graphisme 
vene: Comment créer une BD? 
tears p. 46-47 


Quel genre de BD aimes-tu? Regarde les couvertures des albums ci-dessous. 


Choisis-en une ou deux. Puis, explique à ton voisin / ta voisine pourquoi tu as choisi 
cette (ces) BD. 


DENT 
D'OURS 


cn 


ame ar 


s 


& 
L4 
Ke 


x? à 
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Michel Maillant 


BE eene 


2 Lisle texte. Puis, combine les deux colonnes. 


E411 

le scénario 

le crayonné 

la mise au net 

les retouches 

la mise en couleurs 
la première épreuve 
le produit fini 


le travail du coloriste 

la deuxième version des dessins (au feutre noir) 
la BD en album, disponible en librairie 

les petites corrections (à l'ordinateur) 

la première version imprimée de la BD 

la première version des dessins (au crayon) 

le nom d'artiste de David Evrard 

le texte d'une BD et ce qu’il faut dessiner 


œ JO 1 W D M 
moa moan» 


La, Deuxième lecture 


3  Relis attentivement le texte. 
Lis les affirmations suivantes. Lesquelles ne sont pas correctes? Corrige-les. 
Mets ensuite ces affirmations dans l'ordre chronologique. 


a David Evrard travaille toujours avec un 
coloriste. 


b La création d'une BD commence par une 
chouette idée. 


c_Lauteur est toujours très content 
d'annoncer la sortie de sa nouvelle BD. 
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d La qualité des couleurs est toujours 
bonne sur la première épreuve. 


e Quand le dessinateur de BD met les 
personnages et le décor au net, il écrit 
déjà le texte dans les bulles. 


f_ Quand le dessinateur a scanné ses 
dessins, il fait de petites corrections à 
l'ordinateur. 


4 Voici la BD que tu peux lire en partie dans le magazine. 


GEEST 


| 


VOÏLÀ LS Y SOMMES LE 
a WAIT EURE 
44 SES NL 


Dans les yeux de Camille © Renaissance du Livre, E411 & Falzar 
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Lis la BD et mets les actions suivantes dans le bon ordre. 


Camille, son père et son petit frère sont arrivés à Ostende. Ils sortent de la gare. 

Les grands-parents de Camille arrivent en Cuistax. 

Camille, son père et son petit frère vont prendre le tram en direction de La Panne. 

Le papa de Camille n’est pas content des résultats scolaires de sa fille. 

Camille et son petit frère sont dans le tram avec leur père. 

Un train traverse la campagne à toute vitesse. Il y a des vaches dans le pré. 

Camille, son père et son petit frère arrivent à Mariakerke. Ils sont descendus du tram. 
Camille et son petit frère sont dans le train avec leur père. 


ru Mme eng» 


5 Réponds à la question suivante. Avec qui Camille va-t-elle apprendre le néerlandais 
pendant le week-end? 


la lecture 


A Arr 


? 6  Travaillez à deux. Créez une BD de deux pages. Suivez les étapes. 


a Cherchez quelques idées pour raconter une histoire. Pensez aux éléments suivants: 
lieu, thème, personnage(s), intrigue”, genre … 

b Comment allez-vous raconter votre histoire? Uniquement à l'aide d'images ou avec du 
texte (dialogues et / ou textes narratifs)? 

c Créez votre story-board. Découpez votre histoire en différentes cases et variez les 
plans. Ajoutez les bulles de texte là où c'est nécessaire. 


Voici le story-board d’une scène de duel où l’auteur Manu Cassier a utilisé un 
maximum de plans différents. L'utilisation de différents plans permet de créer des 
effets et rendre la BD plus dynamique. 


(source: http://luniversbddemanu.blogspot.com/2011/01/storyboard-de-planches-bd.html) 


*_ l'intrigue: het plot, het verhaal 
améliorer: verbeteren 
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d Faites lire votre story-board à d'autres duos de votre classe. Que faut-il à améliorer‘ 
dans votre BD? 
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Pal Fiche d'activités 
3 Photocopiable 20 


Bois & Construction 
£: Une étagère de caisses colorées 
p.48-49 


= Avant la lecture 


1 Comment donner une seconde vie aux objets? 
Présente à ton voisin / ta voisine un objet fabriqué avec des matériaux de 


récupération. 


a Choisis d'abord un objet fabriqué avec des matériaux de récupération. 

b Puis, dessine sur une feuille un (ou plusieurs) objet(s) que tu récupères. Ton voisin / ta 
voisine devine de quoi il s’agit. 

c Ensuite, dessine la nouvelle fonction de l'objet. Ton voisin / ta voisine devine de quoi 
il s'agit. 


Exemple: Avec une vieille échelle et quelques planches, on peut 
faire une étagère originale. 


SS 2 Découvrele projet présenté dans le magazine. 


a Que ferais-tu pour personnaliser ce projet? Aimerais-tu utiliser d'autres éléments, 
d’autres formes, d'autres matières, d'autres couleurs, etc.? Explique à ton voisin / ta 
voisine. 

b À quoi servirait ton étagère? Qu'est-ce que tu y rangerais? Raconte à ton voisin / ta 
voisine. 
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Ss Après la lecture 


3 Travaillez à trois. Comment faire revivre de vieux objets? 


a Regardez la photo et identifiez les différents objets. 
Utilisez les mots de la liste: la guitare, la couverture, le vélo, le chandelier, le livre, la 
boîte à pain, le cintre. 


Merci à Levis 
Photos: Karel Daems 
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4  Travaillez à trois. Créez vous-mêmes un objet avec des matériaux de récupération. 


a Pensez à un objet que vous souhaitez fabriquer avec des matériaux de récupération. 

b  Rassemblez les matériaux de récupération nécessaires pour fabriquer l'objet. Préparez 
aussi tous les autres produits pour donner une nouvelle vie aux matériaux de 
récupération: colle, vis, clous, peinture, etc. 

Conseil: vous pouvez aussi commencer par chercher des objets ‘oubliés’ dans la cave, 
au grenier ou sur une brocante. Vous verrez que certains objets stimulent votre 
imagination et vous trouverez certainement une chouette idée pour en faire quelque 
chose de nouveau et d'original. 

c  Expliquez devant la caméra tout ce qu’il faut faire pour réaliser l'objet que vous avez 
en tête. Faites une vidéo de trois à quatre minutes, puis présentez-la en classe. Vous 
pouvez aussi apporter votre objet en classe. 

d Passez ensuite aux votes. Qui a réalisé le plus bel objet et / ou l'objet le plus original? 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 21 


TITRE: Dad 
ÉCLATS: p. 50-51 


Avant la lecture 


1 Voici la famille de Dad. Qui est qui? 
Complète les cases sous le dessin. 


a Dad, le père. 

b Pandora, l'aînée”, très énervée. 

d Ondine, la fille aux cheveux teints’ en rose. 
d Roxane, la plus sportive des quatre sœurs. 
e _Bébérénice, la petite dernière. 


Nob © Dupuis 


Lag, 2 _ Lisle petit texte en haut de la page 50 et corrige oralement ce qui est faux. 
1 Dada trois filles et un garçon. 


2 Les enfants de Dad ont tous la même maman. 


3 Dad se promène avec ses deux filles aînées. 


4 Dad était champion de basket quand il était jeune. 


° l'aîné(e): de oudste 
teindre: verven 
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DN 


3 _ Lisle gag à la page 50. 
Vrai ou faux? Indique ce qui est vrai et corrige oralement ce qui est faux. 


1 Dad jouait au football quand il était jeune. 


2 Dad est très fatigué après sa démonstration de basket. 


3 Dada fait sa démonstration de basket sur un terrain pour adultes. 


4 Roxane, la fille de Dad, est impressionnée® par la démonstration de son père. 


5 _Bébérénice, le bébé en poussette, joue déjà bien au basket. 


4 Lis le gag à la page 51. 
Mets les actions dans le bon ordre. Écris un chiffre de 1 à 7. 
Dad jette la couche sale à la poubelle comme un ballon de basket dans le panier. 
Dad porte sa fille pour sentir si elle a fait dans sa couche”. 
Roxane joue au basket, Bébérénice joue dans le sable et Dad regarde tranquillement 
son téléphone. 
Dad change la couche de sa fille. 
Bébérénice appelle son papa pour dire qu'elle a fait caca. 
Dad s’en va avec ses filles. 
Dad pose sa fille à terre après avoir changé sa couche. 


mann 
Dee 


5  Travaillez à deux. Découvrez un autre gag de la BD Dad que le prof vous donnera. 
Mais attention: les cases de la BD sont mélangées! Pouvez-vous les remettre dans le 
bon ordre? 


gp 


a 


oa Da 


*_ être impressionné: onder de indruk zijn 
la couche: de luier 
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Fiche d'activités 
Photocopiable 22 


Domaine: Technique 
TRE: Le courant passe chez Vincent l'électricien 
ÉCLATS- p. 52-53 


la lecture 


= Avat 


1 Regarde les photos. Qu'est-ce qui ne fait pas partie des activités d'un électricien? 
Explique pourquoi à ton voisin / ta voisine. 


Ds] Lecture 


2 Lisletexte. 
À quoi servent les appareils cités dans l'article? Combine. 


1 lelaser a pour faire des saignées dans les murs 

2 lacarotteuse b pour vider les saignées réalisées dans les murs 

3 larainureuse c_ pour faire des trous à travers les hourdis en béton 

4 le marteau-piqueur d pour placer les prises et les interrupteurs à la bonne hauteur 


CII] 
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3 _Metsles activités dans le bon ordre. 


ano» 


“pe 


Fixer les boîtiers d'encastrement avec du plâtre. 

Faire des saignées dans les murs à l'aide d'une rainureuse. 

Faire les finitions après la réalisation du plafonnage et de la chape. 

Placer les gaines électriques dans les saignées. 

Indiquer tous les points lumineux, les interrupteurs, les prises, etc. sur un plan 
électrique. 

Vider les saignées à l'aide d’un burin ou d'un marteau-piqueur. 

Dans les boîtiers d'encastrement, sortir les fils électriques des gaines. 

Tracer les câbles et les boîtiers d'encastrement sur les murs. 

Fixer les gaines électriques au sol. 


SS Après la lecture 


4 Comment installer un circuit électrique encastré? Suivez les étapes. 


a 


b 


le 2 Pelckmans 


Travaillez à deux. Regardez la vidéo sur la plateforme numérique en différentes 
phases. 

Lisez le document que le prof vous donnera. Il vous permettra de résumer la vidéo que 
vous venez de regarder. 

À l’aide de ce document, expliquez maintenant à un autre duo ce qu'il faut faire pour 
installer un circuit électrique encastré. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 23 


DOMAINE: Sciences 
TRE: Des animaux disparus pour toujours? 
ÉCLATS: p. 54-55 


Avant la lecture 


1 Actuellement, de nombreuses espèces animales sont menacées de disparition’. 
Entoure les animaux menacés de disparition dans la liste ci-dessous. 


le gorille - l’autruche* — le tigre — le hérisson’ — le rhinocéros’ - le chameau’ - 
le panda géant - la vache - l'ours polaire” - l'éléphant - le lion — le thon — 
la tortue marine’ — le renard° 


2 De quels animaux disparus s'agit-il? 


a Écris le nom des animaux sous les images correspondantes. Fais éventuellement une 
recherche sur Internet pour trouver les réponses. 


le dinosaure, le mammouth, le moa, l'auroch, le loup de Tasmanie, le dodo, le quagga et 
le cheval de Przewalski 


b Un seul animal n'a jamais disparu, lequel? 


°_fautruche (f): de struisvogel 
le hérisson: de egel 
le rhinocéros: de neushoorn 
le chameau: de kameel 
l'ours polaire (m): de ijsbeer 
la tortue marine: de zeeschildpad 
le renard: de vos 
l'espèce animale menacée de disparition: de bedreigde diersoort 
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BE ee 


3 Parcours l'article. 
À l’aide de quel animal vivant espère-t-on recréer l'animal disparu? 


1 les dinosaures a lezèbre 
2 le mammouth b la grenouille 
3 le quagga c l'éléphant 


4 Lisl'article. 
Vrai ou faux? Indique ce qui est vrai et corrige oralement ce qui est faux. 


1 Pour pouvoir cloner un animal disparu, il faut recréer ou compléter son 
ADN. 


2 LADN des chimpanzés et des humains est identique. 

3 Les scientifiques ont déjà réussi à cloner le mammouth. 

4 Le dodo est une espèce d'oiseau qui a disparu à la fin du 17e siècle. 
5 Le quagga actuel est un animal cloné. 


6 Dans les années 80, les chevaux de Przewalski vivaient encore dans la 
nature. 
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ag) Après la lecture 


D 5 Travaillez à quatre. Imaginez que le WWF vous demande de réaliser une campagne de 
protection d’un animal menacé de disparition. 
a Choisissez un animal menacé dans l'exercice 1 ou présentez un autre animal en voie 
de disparition. 
b Complétez la fiche ci-dessous. 
Cherchez des informations sur Internet. Voici quelques sites intéressants: 
— http://www.especes-menacees.fr/ 
— https://wwf.be/fr/espece-menacee/ 
— http://www.linternaute.com/nature-animaux/animaux/dossier/especes-menacees/ 
top-10/ 
c Présentez maintenant votre animal devant la classe et expliquez pourquoi il est en 
danger. 
Nom de l'animal 
Photo de animal 
Collez une photo ici 
Où vit-il? Région géographique: 
Quel est son milieu Type de milieu naturel: 
naturel? 0D la jungle, la forêt 
0 la savane 
D le désert 
DO la montagne 
OD la mer 
OD le fleuve, la rivière 
autre: 
Caractéristiques physiques Taille: 
Poids: 
Description: 
Que mange-t-il? 
Mode de vie D solitaire 
OD vit en communauté 
Caractéristiques de la vie en communauté: 
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Espérance de vie Environ années 


Reproduction Combien de petits sur une vie? 
Combien de temps la mère s'occupe du petit? 


Menacé de quoi? © le réchauffement climatique, la pollution 
© la destruction de son milieu naturel 
© la chasse, le braconnage 


autre: 


Combien en reste-t-il 
aujourd’hui? 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 24 


Nature 
Survivre à moins 36 degrés 
p. 56-57-58 


= Avant la lecture 


1 Quel est le rapport entre les mots suivants et la Laponie? Raconte. 
la Finlande  lepère Noël l'Unesco 


le cercle polaire des températures extrêmes Rodolphe le renne 


2 Regarde la vidéo ‘Laponie suédoise’ sur la plateforme numérique. 


a Note cinq mots qui résument bien cette vidéo. 


b  Aimerais-tu faire un voyage en Laponie? Pourquoi (pas)? Explique. 


3 Imagine: tu adores faire des randonnées en hiver, surtout quand il y a beaucoup 
de neige. Tu vas faire une excursion d’une semaine en Laponie, en compagnie de 
quelques amis et d’un guide local. 


a Combine les dessins et les mots. 


la boussole 

la lampe frontale 
le matelas autogonflant 
le sac de couchage 
le réchaud 

le drap de bain 

la pelle 

le baume à lèvres 
le bonnet 

10 des gants 


© © -J O 1 W N M 
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BO 


Sa 


5 


6 
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b Vous allez dormir sous tente. Tu prépares ton sac à dos que tu devras porter toi- 


même. Qu'emportes-tu? 


une carte 

une boussole 

une lampe frontale 

un couteau suisse 

un matelas autogonflant 

un sac de couchage 

un réchaud et des allumettes 
suffisamment de nourriture 


gobelet, fourchette, cuillère) 
un moyen pour purifier l'eau 
une trousse de premiers soins 
un carnet et un stylo 

un drap de bain 


0000 OO0O0C00000 


des éléments de cuisine (gamelle, 


O0000000000 0 


du savon, du dentifrice, une brosse à 
dents 

des vêtements chauds et isolants 
des pantoufles 

une pelle 

de la crème solaire 

des lunettes de soleil 

un baume à lèvres 

un appareil photo 

un bonnet et des gants 

ton portable et ton chargeur 

… (@ compléter librement) 


Parcours le texte. Note les informations demandées. 


Qui? 


Quoi? 


Où? 


Pourquoi? - 


Travaillez à deux. Écoutez le prof. 


a Écoutez le prof, qui vous dira quelle partie du texte il faut lire. 
b Écoutez le prof, qui vous dira quelle partie du texte il faut lire. 


c À vous de raconter. Écoutez le prof. 


Lis l'encadré ‘Recettes de survie’. 
Choisis une des activités suivantes: 


a Choisis une des deux recettes et dessine les différentes étapes. Puis, compare ton 
travail à celui d’un(e) camarade de classe qui a choisi la même recette. 
b Cherche sur Internet une autre recette bizarre. Présente-la à ton voisin / ta voisine. 
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= Après la lecture 


7  Situ pouvais choisir, quel voyage ferais-tu? 
a Complète la fiche suivante: 


Quoi? (type de voyage) 


Quand? 


Où? (destination) 


Qui? (participants) 


Combien? (coût du à déterminer plus tard, en fonction du nombre de 
voyage) participants 


Et aussi: (ce que tu 
trouves important à 
ajouter) 


b Imagine: bientôt, c'est le Salon des Vacances. Comme tu es agent de voyage, tu es 
invité(e) à présenter ton voyage au grand public. Réalise une affiche pour faire la 
promotion de ton voyage. 

c_ C'est le premier jour du Salon des Vacances. Les touristes arrivent. Ils regardent ton 
affiche. Tu leur expliques avec beaucoup d'enthousiasme quel voyage tu as organisé … 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 25 


DOMAINE: - 
verse: Publicité 
ÉcLATS p.59 


Exercice d'échauffement. Écoute le prof. 


Regardez attentivement la vidéo ‘Foot féminin, vis ton rêve!’ sur la plateforme 
numérique. 
Puis, avec votre groupe, suivez les étapes. 


a Répondez aux questions posées par le prof. 
1 Qu'est-ce que la fille fait croire à son père? 


2 Quelle est la vraie passion de la fille? 


3 Pourquoi ne dit-elle pas à son père quelle est sa vraie passion? 


4 Comment est-ce que son père découvre qu'elle aime le foot? 


5 Quelle est la réaction du père quand il voit sa fille jouer au foot? 


b Avez-vous aimé cette vidéo? Pourquoi (pas)? Expliquez. 
Utilisez au moins deux des mots suivants: original, drôle, émouvant, étonnant, 
positif, formidable. 


c Est-ce que le football est un sport réservé aux garçons? Pourquoi (pas)? Expliquez. 


Se 3 Exercice d'entraînement. Écoute le prof. 
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‘<4 Regardez attentivement la publicité dans le magazine. 
Puis, avec votre groupe, suivez les étapes. 


a Qu'est-ce qui vous fait penser au football professionnel? Notez au moins trois 
éléments. 


b Est-ce que cette publicité vous donne envie de regarder un match de foot féminin? 
Pourquoi (pas)? Expliquez. 

c Voici deux autres publicités semblables. Laquelle des deux préférez-vous? Expliquez 
pourquoi. 


MON MEC PASSE 
GEAUCOUF DE TEMPS 


eo route r PARTENAIRE 
nevv = 5 pst = LEE @= de TOUS les 
acatéront FOOTBALLS ALLEZLA FRANCES | acoront FOOTBALIS 


d Comparez votre publicité préférée avec celle du magazine. Notez les ressemblances et 
les différences. 
e Mise en commun. 


A5  Travaillez à trois. Réalisez une publicité pour un club de foot féminin ou masculin. 


a Faites une chouette photo de filles (garçons) qui sont en train de jouer au foot. 


b Créez un texte (une phrase ou un slogan) qui va avec l’image de votre pub. 
c Présentez oralement votre publicité devant la classe. 
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Fiche d'activités 


Photocopiable 26 


DOMAINE: - 
rire: Nelson 
ÉcLATS: p.60 


Avant la lecture 


1 Regarde la BD. Quels animaux y vois-tu? Indique-les dans la liste ci-dessous. 


le canard, le chien, le chat, le lapin, la souris, la girafe, le mouton, le cochon, le lion, 
le perroquet, l'éléphant, l'ours, la tortue, le cheval, le caméléon, le canari, 
le poisson rouge, le singe, le hamster. 


EE 


2 Lis la BD et combine les scènes qui font partie du même gag. 
Attention! Il y a deux scènes en trop! 


Une vieille dame est venue avec son chien. 

Julie téléphone au vétérinaire. 

Julie remplit une fiche pour chaque animal examiné. 
Un petit garçon arrive avec son caméléon. 

Julie voudrait travailler chez un vétérinaire. 

Un gros chien court après Nelson. 

Julie observe les hamsters. 

Une souris ronge le câble de l'ordinateur. 


ou & UN 


Nelson a compris qu’il s'agit d'un mâle et d’une femelle. 

Julie se trouve devant un cochon. 

Le vétérinaire est en train d'examiner un chat. 

Un perroquet fait caca dans la tasse de Julie. 

Nelson se dispute avec un chien. 

Il y a un perroquet sur l'ordinateur de Julie. 

Nelson a peint le caméléon en rose. 

Le petit chien de la vieille dame se trouve à l'intérieur du gros chien. 


GAG1 GAG2 GAG3 GAG4 GAGS5 GAG6 


Rs] Après la lecture 


3  Travaillez à deux. Écoutez le prof. 


moa oane 
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4 Voici trois nouveaux gags de Nelson en trois cases. Malheureusement, nous avons 
perdu la dernière case. Imagine la suite: dessine la fin du gag et ajoute ton texte dans 
une bulle. 


JULIE M'A ACHETÉ 


DE LA PÂTÉE MOINS KL Y À DES ELLE T'A AUSSI ACHETÉ 
LUXUELSE QUE TRUCS PLUS DES CORNRAKES SANS GADGET- 
D'HABITUDE! GRAVES DANS SURPRISE DANS LE PAQUET! 


Bertschy © Dupuis 
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AE) 5 Voici deux nouveaux gags de Nelson. Peux-tu mettre le texte au bon endroit? 


soa moan 


le À Pelckmans 


Je voulais éviter” une catastrophe. 

C'était marqué «Depuis 1957» sur la boîte! 
T'inquiète”. 

Ce camembert est monstrueusement périmé”! 
J'ai pu voir d'où ça a été jeté. 

C'était donc inutile de le jeter par la fenêtre! 
Alerte! 


Bertschy © Dupuis 


Le 1957 sur l'emballage”, c'est l’âge de la fromagerie”, pas du camembert! 


Quartier libre 4 Éclats — - - Nelson 


°_éviter: vermijden 
(ne) t'inquiète (pas): maak je geen zorgen 
périmé: niet goed meer, bedorven 
l'emballage (m): de verpakking 
la fromagerie: de kaasfabriek 
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